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บทคัดย่อ

 บทความน้ี เป็นบทความทางวิชาการท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำาพืชผิวนำา้ขนาดเล็ก (แหน) นำามาใช้เป็นปุ๋ยแทนปุ๋ยเคมีอย่าง

มีประสิทธิภาพตามแนวของเศรษฐกิจพอเพียง โดยศึกษาและข้อมูลจากเอกสารการจัดการความรู้และงานวิจัยนำามาปรับใช้ตาม

หลักของเศรษฐกิจพอเพียง จากปุ๋ยเคมีท่ีนำามาใช้กับต้นพืชทุกชนิด มีต้นทุนในการผลิตสูงและมีแนวโน้มจะสูงข้ึนเป็นลำาดับ อกีทั้ง

ยังมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพอย่างรุนแรงในปัจจุบัน ปุ๋ยชีวภาพเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีถูกนำามาใช้เป็นปุ๋ยแทนหรือใช้ร่วม

กันกับปุ๋ยเคมี ซึ่งองค์ความรู้ใหม่ที่ได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลทางวิชาการและงานวิจัยร่วมกว่า 10 ปี พบว่า แหนแดง (Azolla) 

เป็นพืชท่ีลอยนำา้ขนาดเล็กท่ีมีคุณสมบัติท่ีมีธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรองสมบูรณ์ และท่ีสำาคัญเป็นพืชท่ีเล้ียงเองได้ง่ายมีความ

สามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศได้มากกว่าปุ๋ยเคมีหลายเท่า ซึ่งจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพเป็นอย่างดี รวมทั้งความ

สามารถในการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง

คำ�สำ�คัญ: เศรษฐกิจพอเพียง; แหนแดง ไมโครฟิลล่า
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Abstract

 This article is an academic article aimed at using small aquatic plants (Azolla) as fertilizer instead 

of chemical fertilizers effectively in accordance with the sufficiency economy guidelines. By studying and 

information from knowledge management documents and research applied according to the principle of 

sufficiency economy from chemical fertilizers used with all kinds of plants It has a high production cost and 

tends to increase in succession. It also has serious environmental and health impacts today. Bio-fertilizers 

are an alternative that can be used as a substitute for fertilizer or in combination with chemical fertilizers. 

The new knowledge that has been studied from academic sources and joint research for more than 10 

years reveals that Azolla is a small floating plant that has complete macronutrient and secondary nutrient 

properties. And most importantly, it is a plant that is easy to grow and has the ability to fix nitrogen in 

the air many times more than chemical fertilizers. which is friendly to the environment and health as well 

Including the ability to manage various problems on their own

Keywords:  Sufficiency Economy; Azolla microphylla

1. บทนำ�

 การดำาเนินการต่าง ๆ การตัดสินใจและด้วยความมีเหตุผล ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยมีเงื่อนไข 

ท่ีส่งเสริมซ่ึงกันและกันคือ เง่ือนไขด้านความรู้และเง่ือนไขด้านคุณธรรม ซ่ึงเม่ือได้นำามาปฏิบัติท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน 

สังคมและประเทศชาติแล้ว ก็จะส่งผลต่อการพัฒนาที่ก่อให้เกิดความเข้มแข็งและสะท้อนถึงการพัฒนาสังคมไทยที่ยั่งยืน  

คนส่วนมากมักเข้าใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องของเกษตรกรในชนบทเท่านั้น แต่แท้ที่จริงผู้ประกอบอาชีพอื่น เช่น พ่อค้า 

ข้าราชการ และพนักงานบริษัทต่าง ๆ  สามารถนำาแนวพระราชดำารัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2553) 

สำาหรับรูปแบบของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำาริ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ระดับด้วยกัน (สำานักงานคณะกรรมการ 

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553) คือ

 - เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป

 - เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร

 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล เป็นความสามารถในการดำารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตน

ตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสำาคัญไม่หลงใหลตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพเดินทางสายกลาง ทำากิจกรรม 

ที่เหมาะสมกับตนเอง และสามารถพึ่งพาตนเองได้

 เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกรเป็นเศรษฐกิจเพ่ือการเกษตรท่ีเน้นการพ่ึงพาตนเอง เกษตรกรจะใช้ความรู้ความสามารถ

ในการบริหารจัดการที่ดิน โดยเฉพาะแหล่งนำ้า และกิจกรรมการเกษตรได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพพื้นที่ และความ

ต้องการของเกษตรกรเอง

 การจะขับเคลื่อนประเทศไทยให้ไปในทิศทางที่สร้างความพอเพียงในทุก ๆ ด้านทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สีลาภรณ์ บัวสาย, 2549) จำาเป็นต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างขนานใหญ่กับคนทุก

กลุ่ม ทุกระดับ ทุกวงการ และสานกันเข้ามาเป็นเครือข่ายเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้และหนุนเสริมซ่ึงกันและกัน จึงจะขยายปฏิบัติการ

ของการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกไปในวงกว้างได้ “การเรียนรู้ สานข่าย ขยายผล” จึงเป็นยุทธศาสตร์สำาคัญ 

ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
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2. เนื้อห�

 เศรษฐกิจพอเพียง (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550) เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำาเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ

การพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง

ความจำาเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก 

ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำาวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและ 

การดำาเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี  

และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดำาเนินชีวิตด้วยความอดทน 

ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 

ท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วย

คุณสมบัติ ดังนี้ 

 - ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น 

การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

 - ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก

เหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำานั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

 - ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ  ที่จะเกิดขึ้น โดยคำานึงถึง 

ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต

 การดำาเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ ดังนี้ 

 - เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำาความรู้

เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

 - เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความ

อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำาเนินชีวิต

 แนวทางการทำาการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง เน้นหาข้าวหาปลา ก่อนหาเงินหาทอง คือ ทำามาหากินก่อนทำามาค้าขาย 

โดยการส่งเสริม

 - การทำาไร่นาสวนผสมและการเกษตรผสมผสาน เพื่อให้เกษตรกรพัฒนาตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียง

      - การปลูกพืชผักสวนครัว ลดค่าใช้จ่าย

     - การทำาปุ๋ยหมักปุ๋ยคอกและใช้วัสดุเหลือใช้เป็นปัจจัยการผลิต (ปุ๋ย) เพื่อลดค่าใช้จ่ายและบำารุงดิน

      - การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใช้ในไร่นา

 - การปลูกไม้ผลสวนหลังบ้าน และไม้ใช้สอยในครัวเรือน

           - การปลูกพืชสมุนไพร ช่วยส่งเสริมสุขภาพอนามัย

      - การเลี้ยงปลาในร่องสวน ในนาข้าวและแหล่งนำ้า เพื่อเป็นอาหารโปรตีนและรายได้เสริม

      - การเลี้ยงไก่พื้นเมือง และไก่ไข่ ประมาณ 10-15 ตัวต่อครัวเรือน เพื่อเป็นอาหารในครัวเรือน โดยใช้เศษอาหาร รำา 

และปลายข้าวจากผลผลิตการทำานา ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จากการปลูกพืชไร่ เป็นต้น

 - การทำาก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์
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 2.1 แหนแดง (Azolla) 

          จัดเป็นพืชนำ้าขนาดเล็ก อยู่ในตระกูลเฟิร์นชนิดลอยนำ้า มีขนาดเล็กเจริญเติบโตลอยอยู่บนผิวนำ้าในเขตร้อนและ 

เขตอบอุ่น สำาหรับประเทศไทย พบได้ทั่วไปตามคู คลอง หรือแหล่งนำ้าขังตามธรรมชาติ ต้นแหนแดง ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  

คือ ลำาต้น (rhizome) ราก (root) และใบ (lobe) แหนแดงมีกิ่งแยกจากลำาต้น ใบของแหนแดงเกิดตามกิ่งเรียงสลับกันไป  

ใบแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ใบบน และใบล่าง มีขนาดใกล้เคียงกัน ใบบนมีคลอโรฟิลล์เป็นองค์ประกอบมากกว่าใบล่าง จึงม ี

สีเขียวเข้มกว่า ที่กาบใบบนด้านหลังมีโพรงใบและมีสาหร่ายสีเขียวแกมนำ้าเงิน (blue green algae) อาศัยอยู่แบบพึ่งพาอาศัย 

ซึ่งกันและกัน (symbiosis) เช่นเดียวกับไรโซเบียมในรากพืชตระกูลถั่ว สาหร่ายสีเขียวแกมนำ้าเงินนี้ สามารถตรึงก๊าซไนโตรเจน 

จากอากาศ แล้วเปลี่ยนเป็นสารประกอบในรูปของแอมโมเนียม ให้แหนแดงนำาไปใช้ประโยชน์ได้ในอัตรา 200-600 กรัมต่อไร ่

ต่อวัน (Watanabe et al., 1977, p. 16) แหนแดงจึงเปรียบเสมือนโรงงานผลิตปุ๋ยไนโตรเจนทางชีวภาพ โดยผ่านกระบวนการ

ตรึงไนโตรเจนจากอากาศของสาหร่ายสีเขียวแกมนำ้าเงินที่ชื่อ Anabaena azollae ซึ่งอาศัยอยู่ในโพรงใบของแหนแดง

    แหนแดงจัดเป็นปุ๋ยชีวภาพชนิดหนึ่ง เนื่องจากตามพระราชบัญญัติปุ๋ย นิยามว่า ปุ๋ยชีวภาพ หมายถึง ปุ๋ยที่ได้จาก

การนำาจุลินทรีย์ที่มีชีวิตที่สามารถสร้างธาตุอาหาร หรือช่วยให้ธาตุอาหารเป็นประโยชน์กับพืชมาใช้ในการปรับปรุงบำารุงดิน 

ทางชีวภาพทางกายภาพ หรือทางชีวเคมี และให้หมายความรวมถึงหัวเชื้อจุลินทรีย์ Lumpkin and Plucknett (1982, p. 230) 

ได้วิเคราะห์แร่ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของแหนแดง (Azolla sp.) พบว่า มีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ร้อยละ  

1.96-5.30, 0.16-1.59 และ 0.31-5.97 ตามลำาดับ โดยแหนแดงอาจมีไนโตรเจนสูงถึงร้อยละ 6.5 เมื่อเลี้ยงในสภาพปลอดเชื้อ  

(Peter et al., 1980, pp. 261-269) นอกจากนี้ ศิริลักษณ์ แก้วสุรลิขิต และประไพ ทองระอา (2554, หน้า 10) พบว่า แหนแดง 

 (Azolla  microphylla) มีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ประกอบอยู่ร้อยละ 4.62, 0.65 และ 5.27 ตามลำาดับ ซึ่ง 

สูงกว่าพืชตระกูลถั่วที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบอยู่ประมาณร้อยละ 3 ชนิดของแหนแดง

 แหนแดงท่ีพบอยู่ท่ัวโลกมีอยู่ด้วยกัน 7 ชนิด (species) คือ Azolla nilotica, Azolla pinnata, Azolla caroliniana, 

Azolla filiculoides, Azolla mexicana, Azolla rubra และ Azolla microphylla ในประเทศไทยมักพบแหนแดง 2 สายพันธ์ุคือ 

 - อะซอลล่า พินนาต้า (Azolla pinnata) ซ่ึงเป็นสายพันธ์ุท่ีมีถ่ินกำาเนิดกระจายอยู่เป็นบริเวณกว้างของเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ จีน อินเดีย และออสเตรเลีย ซ่ึงเป็นสายพันธ์ุท้องถ่ินท่ีแพร่กระจายอยู่ตามแหล่งนำ้าธรรมชาติ 

 - สายพันธ์ุอะซอลล่า ไมโครฟิลล่า (Azolla microphylla) ท่ีมีถ่ินกำาเนิดเดิมอยู่บริเวณเขตร้อนของอเมริกาต้ังแต่ด้าน

ทิศตะวันตก และทิศเหนือของอเมริกาใต้ ถึงด้านใต้ของอเมริกาเหนือ และ West Indies ซ่ึงเป็นสายพันธ์ุท่ีกรมวิชาการเกษตร

นำาเข้ามาเพ่ือคัดเลือกและปรับปรุงพันธ์ุจนได้แหนแดงพันธ์ุท่ีมีขนาดใหญ่ มีการเจริญเติบโตได้รวดเร็ว สามารถตรึงไนโตรเจนได้

มากกว่าสายพันธ์ุท้องถ่ิน โดยกรมวิชาการเกษตรได้เร่ิมทำาการวิจัยค้นคว้าเร่ืองแหนแดงมาต้ังแต่ ปี 2520 และได้มีการเก็บรักษา

พันธ์ุมาอย่างต่อเน่ือง จนเม่ือประเทศไทยหันมาส่งเสริมเร่ืองการทำาเกษตรอินทรีย์ แหนแดงของกรมวิชาการเกษตรจึงได้ถูกนำามา

พัฒนาการใช้ประโยชน์เก่ียวกับเกษตรอินทรีย์อีกคร้ังหน่ึง ในปี 2540 เป็นต้นมา (นพพร ศิริพานิช, 2563, หน้า 63-85)

 2.2 แหนแดงที่พัฒนาโดยกรมวิชาการเกษตร

      แหนแดง ท่ีกรมวิชาการเกษตรได้ทำาการปรับปรุงพันธ์ุ  คือ  สายพันธ์ุอะซอลล่า  ไมโครฟิลล่า  (Azolla microphylla) 

มีลักษณะเด่นคือ มีขนาดใหญ่ ขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว ให้ผลผลิตสูงกว่าสายพันธุ์พื้นเมืองถึง 10 เท่า แหนแดงสามารถเลี้ยงได้ง่าย 

เจริญเติบโตและเพิ่มปริมาณได้อย่างรวดเร็ว เป็น  2  เท่า จากเดิมภายในเวลา 3-5 วัน เมื่อแหนแดงเจริญเติบโตเต็มที่บนผิวนำ้า 

ในนาข้าว จะได้ผลผลิตแหนแดงสดประมาณ 3,000 กิโลกรัม หรือ 150 กิโลกรัมแห้ง เทียบได้กับปุ๋ยยูเรีย    6-7.5   กิโลกรัมต่อพื้นที ่

1  ไร่ ประยูร สวัสดี และบรรหาญ แตงฉ่า (2545, หน้า 163-212) รายงานผลการวิเคราะห์ตัวอย่างแหนแดงพบว่า มีนำ้าหนักแห้ง 
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ร้อยละ 5-7 และประกอบด้วยแร่ธาตุต่าง ๆ หลายชนิด (ตาราง 1) ศิริลักษณ์ แก้วสุรลิขิต และคนอื่น ๆ (2561, หน้า 332-337) 

รายงานผลการเพาะเลี้ยงแหนแดงในกระชังขนาด 32 ตารางเมตร โดยหว่านแหนแดงอัตรา 300 กรัมต่อตารางเมตร เป็นเวลา 

15  วัน ได้ผลผลิตประมาณ  300  กิโลกรัม การอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส พบว่า แหนแดงสด 15 กิโลกรัม ให้แหนแดงแห้ง 

1 กิโลกรัม และผลตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของแหนแดง พบว่า มีปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดร้อยละ 5.48 สัดส่วน

ของคาร์บอนต่อไนโตรเจนเท่ากับ 9.95 ปริมาณลิกนิน 24.2 ฟอสฟอรัสทั้งหมดร้อยละ 0.64 ปริมาณโพแทสเซียมทั้งหมด 

ร้อยละ 5.08 ปริมาณแคลเซียมท้ังหมดร้อยละ 2.59 และปริมาณแมกนีเซียมท้ังหมดร้อยละ 0.39 (ตาราง 2) การทำาแหนแดงแห้ง 

สามารถทำาได้ง่ายโดยการนำาแหนแดงไปตากแดดให้แห้ง แล้วเก็บใส่ภาชนะ เช่น ถุงปุ๋ย ไว้ใช้ต่อไปได้ (นพพร ศิริพานิช, 2563)

ต�ร�ง 1     

องค์ประกอบและแร่ธาตุต่าง ๆ ของตัวอย่างแหนแดง 

องค์ประกอบ อัตราร้อยละ

นำ้าหนักแห้ง

โปรตีน

ไขมัน

เซลลูโลส

ไนโตรเจน (N)

คาร์บอน (C)

ฟอสฟอรัส (P)

โปแตสเซียม (K)

แคลเซียม (Ca)

แมกนีเซียม (Mg)

กำามะถัน (S)

ซิลิกา (Si)

โซเดียม (Na)

คลอรีน (Cl)

อลูมิเนียม (Al)

เหล็ก (Fe)

เหล็ก (Fe)

5-7

13-30

3.1

8.5-11.7

3-5

41-45

0.2-1.6

0.3-0.6

0.5-1.7

0.2-0.7

0.2-0.7

0.2-3.5

0.2-1.3

0.6-0.8

0.04-0.6

0.04-0.6

0.04-0.6

ที่มา. จาก แหนแดงชีววิทยาและการใช้ประโยชน์ ใน เอกสารวิชาการปุ๋ยชีวภาพ (หน้า 163-212), โดย ประยูร สวัสดี และ 

บรรหาญ แตงฉ่า, 2545, กรุงเทพฯ: กรมวิชาการเกษตร, กองปฐพีวิทยา.
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ต�ร�ง 2

องค์ประกอบทางเคมีของแหนแดง โดยวิธี Atomic Absorption Spectrophotometer และปริมาณลิกนิน ที่ทำาการเพาะ

เลี้ยงในกระชังขนาด 32 ตารางเมตร 

Total-N 

%

Carbon

%

C/N

rotio

Lignin

%

Total-P

%

Total-K

%

Total-Ca

%

Total-Mg

%

Azolla 4.58 45.6 9.95 24.2 0.64 5.08 2.59 0.39

2.3  ประโยชน์ของแหนแดง

                 2.3.1 สามารถทดแทน หรือลดการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนลงได้

                 2.3.2 เพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดินทำาให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น ปรับปรุงโครงสร้างดินดีขึ้นในระยะยาว

                 2.3.3 ใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์สำาหรับพืชผักและไม้ผล เพิ่มทางเลือกสำาหรับการผลิตพืชอินทรีย์

                 2.3.4 ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ยเคมี ลดการดูดตรึงฟอสเฟตของดิน

                 2.3.5 ใช้เป็นแหล่งโปรตีนสำาหรับเลี้ยงสัตว์ เช่น ปลา เป็ด เป็นต้น

                 2.3.6 มีต้นทุนการผลิตตำ่า แหนแดงเติบโตและขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว แม้เลี้ยงในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ตำ่า

                 2.3.7 ลดปริมาณวัชพืชในนาข้าว แหนแดงท่ีขยายคลุมผิวนำา้จะทำาให้แสงแดดส่องไม่ผ่าน จึงช่วยลดการเจริญเติบโต 

ของวัชพืชจำาพวกสาหร่ายลงได้

 2.4 ข้อดีของแหนแดง คือ สามารถใช้ได้ทันที ไม่ต้องรอกระบวนการหมักทำาเป็นปุ๋ยหมัก เนื่องจากมีค่าสัดส่วน

คาร์บอนต่อไนโตรเจนตำ่าอยู่ระหว่าง 8-13 ทำาให้สามารถย่อยสลายปลดปล่อยธาตุอาหารได้รวดเร็ว 

 2.5 การขยายพันธ์ุแหนแดง มีการขยายพันธ์ุ 2 แบบด้วยกัน คือ แบบมีเพศ และแบบไม่มีเพศ ซ่ึงแบบมีเพศจะเกิดเม่ือ

แหนแดงอยู่ในระยะที่พร้อมจะผลิตสปอร์ มีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ เป็นเพศผู้และเพศเมีย แล้วมาผสมพันธุ์กัน โดยสปอร์

จะแก่ในเวลาประมาณ 1 สัปดาห์ จากนั้น จึงเจริญเป็นต้นอ่อนแหนแดงที่มีโครโมโซมเป็น 2n (diploid) ส่วนการขยายพันธุ์

แบบไม่มีเพศในธรรมชาติ แหนแดงจะมีการเจริญเติบโตและสร้างกิ่งย่อยแตกแขนงออกจากต้นแม่ (rhizome) แบบสลับกัน 

(alternate) เม่ือต้นแม่แก่จัดจะมีสีเขียวเข้ม แล้วค่อย ๆ  เปล่ียนเป็นสีนำา้ตาล ซ่ึงแสดงว่า ต้นแม่อันเดิมน้ันหมดอายุลง ก่ิงแขนงย่อยจะ

หลุดออกมาเป็นต้นใหม่ที่มีขนาดเล็กและเจริญเติบโตเป็นต้นใหม่ต่อไป ดังนั้น จึงมีวิธีการที่สามารถกระตุ้นให้เกิดการแตกตัว 

และหลุดออกของก่ิงแขนง เช่น การใช้แขนงไม้ตีแหนแดงเบา ๆ  จะทำาให้มีการแยกส่วนของแขนงแตกออกจากต้นเดิม (fragmentation) 

ทำาให้การขยายพันธุ์เพิ่มปริมาณได้รวดเร็วยิ่งขึ้น การขยายพันธุ์ทั้ง 2 วิธี สามารถเพิ่มปริมาณของแหนแดงเป็น 2 เท่าจากเดิม

ในเวลา 3–6 วัน ขึ้นกับความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม

 2.6 การเพาะเลี้ยงแหนแดง ควรมีบ่อเลี้ยงแม่พันธุ์ไว้ต่างหาก เนื่องจากแหนแดงมีไนโตรเจนสูง เนื้อเยื่อของแหนแดง

ค่อนข้างอ่อน สัตว์และแมลงหลายชนิดจะเข้าทำาลายได้ง่าย เพราะฉะนั้น จะต้องมีบ่อเพาะเลี้ยงแม่พันธุ์ไว้ หากนำาแหนแดง 

ลงไปใช้ในแปลง หรือถูกแมลงทำาลายเสียหายหมด ยังมีแม่พันธุ์แหนแดงที่เลี้ยงไว้ในบ่อใช้ได้ทันที โดยไม่ต้องเสียเวลาไปหาแม่

พันธุ์ใหม่ วิธีเพาะเลี้ยงแม่พันธุ์แหนแดง มีดังนี้

       2.6.1 การเลี้ยงในบ่อซีเมนต์

      - เตรียมบ่อปูนเจาะรูสูงจากก้นบ่อ 10 เซนติเมตร เพื่อใช้ควบคุมระดับนำ้า

      -  ใส่ดินนารองก้นบ่อเพาะเท่ากับระดับด้านล่างของรู เติมปุ๋ยคอก 1 กิโลกรัม และเติมนำา้ให้สูงจากระดับผิวดิน

ประมาณ 10 เซนติเมตร
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

       - ใส่แหนแดง 50 กรัม ลงในบ่อท่ีเตรียมไว้ เพ่ือเป็นแม่พันธ์ุ จากน้ัน เข่ียแหนแดงกระจายให้สมำา่เสมอท่ัวบ่อ

      - เม่ือแหนแดงเจริญเติบโตเต็มบ่อจนแน่น ให้ปล่อยนำา้ออกจากบ่อ หรือนำาแหนแดงไปขยายต่อในท่ีท่ีต้องการ

       - นำาแหนแดงท่ีได้จากบ่อแม่พันธ์ุลงปล่อยในบ่อขนาดใหญ่ หรือกระชังเพ่ือเพ่ิมปริมาณต่อไป การเล้ียงในบ่อปูน 

ควรนำามุ้งตาข่ายเขียวมาปิดปากบ่อเพ่ือป้องกันแมลงเข้าทำาลาย และเป็นการช่วยพรางแสงให้แหนแดงไปพร้อมกัน วิธีน้ี จะช่วยให้ 

แหนแดงมีการเจริญเติบโตที่ดียิ่งขึ้น

                 2.6.2 การเพาะเลี้ยงแหนแดงแบบบ่อขุด 

                    เนื่องจากแหนแดงไม่ต้องการนำ้าลึก จึงควรขุดบ่อให้มีลักษณะเหมือนท้องนาขังนำ้าให้ลึกประมาณ 5-10 

เซนติเมตร เรียกว่า เป็นบ่อนำา้ต้ืน ควรมีการพรางแสง หรือมีร่มไม้รำาไร ตัวอย่างพ้ืนท่ีบ่อขนาดประมาณ 5 ตารางเมตร ปล่อยแหนแดง

ลงไปประมาณ 10 กิโลกรัม ใช้เวลา 10-15 วัน แม่พันธุ์แหนแดงจะเจริญเติบโตเต็มบ่อ สามารถตักแหนแดงไปปล่อยลงบ่ออื่น 

หรือนำาไปขยายต่อในพ้ืนท่ีท่ีต้องการได้ต่อไป โดยคำานึงถึงระบบการขยายพันธ์ุของแหนแดงท่ีจะขยายให้นำา้หนักสดเป็น 2 เท่าตัว 

ทุก 3-6 วัน ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ดังน้ัน จึงสามารถดัดแปลงปริมาณการใส่แหนแดงเร่ิมต้นได้ตามความเหมาะสม แหนแดง

ที่ขยายเติบโตเต็มที่จะได้นำ้าหนักแหนแดงสดประมาณ 1.5-2.0 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร

 2.7 ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของแหนแดง

  2.7.1 นำ้า ความลึกที่เหมาะสม ควรอยู่ในช่วง 5-15 เซนติเมตร หากมีความลึกมาก ธาตุอาหารจะเจือจาง แหนแดง 

จะได้รับธาตุอาหารน้อย ไม่เจริญเติบโต นำ้ามีความลึกน้อย อุณหภูมินำ้าจะสูง แหนแดงไม่เจริญเติบโต

                2.7.2 อุณหภูมิเป็นปัจจัยที่ควบคุมการเจริญเติบโตของแหนแดง อุณหภูมิที่เหมาะสมสำาหรับแหนแดงทุกชนิด 

ควรอยู่ในช่วง 20-30 องศาเซลเซียส จึงพบว่า ในเขตร้อนแหนแดงบางชนิดไม่สามารถเจริญเติบโตได้ จึงมีการคัดเลือกพันธุ์ที่

ทนทานต่ออุณหภูมิสูง เช่น Azolla microphylla และ Azolla nilotica เป็นต้น

                2.7.3 แสงแดด แหนแดงเจริญเติบโตได้ดีที่สุด ในที่ที่มีแสงประมาณ 50-75 เปอร์เซ็นต์ของแสงแดด จึงควรมีการ

พรางแสงแดดให้เหมาะสม หรือเลือกพื้นที่เพาะปลูกแหนแดงที่มีร่มรำาไร

                2.7.4 ความชื้นสัมพัทธ์ แหนแดงเป็นพืชที่ชอบความชื้นสูง 85-90 เปอร์เซ็นต์

                2.7.5 ความเป็นกรด-ด่าง ควรอยู่ในช่วง 4.5-6.5

                 2.7.6 ลม แหนแดงไม่ชอบลมแรง เพราะทำาให้ถูกพัดพาเกิดการกระจายตัวของแหนแดงและสูญเสียความชื้น 

ได้ง่ายยิ่งขึ้น หรือหากถูกพัดพาไปอยู่ด้านใดด้านหนึ่งของแปลงก็ส่งผลให้ไม่สามารถขยายตัวได้เช่นกัน

                 2.7.7 ธาตุอาหาร แหนแดงมีความต้องการธาตุอาหารทั้งธาตุหลักและธาตุรองเช่นพืชอื่น นอกจากนั้น สาหร่าย 

สีเขียวแกมนำ้าเงินที่อยู่ร่วมด้วย ยังต้องการ Molybdenum, Cobalt และ Sodium เพื่อใช้ในการตรึงไนโตรเจน ส่วนธาตุที่สำาคัญ 

ในการเจริญเติบโตของแหนแดงมากที่สุดคือ ฟอสฟอรัส เพราะมีผลต่ออัตราการเจริญเติบโต การตรึงไนโตรเจนและปริมาณ

คลอโรฟิลล์ที่ใบแหนแดง ในแหล่งนำ้าที่เพาะเลี้ยงแหนแดง ควรมีธาตุอาหารเหล่านี้ เพื่อช่วยในการเจริญเติบโตและกระบวนการ

ตรึงไนโตรเจน

  2.7.8 ศัตรูพืช ควรมีการควบคุมศัตรูพืชในบ่อเพาะเลี้ยงแหนแดงเป็นระยะ เพื่อควบคุมโรค แมลง และสัตว์ที่กิน

แหนแดงเป็นอาหาร เช่น หนอนด้วง หนอนผีเสื้อกลางคืน หนอนไรนำ้า ปลา เป็ด หอย เป็นต้น

 2.8  การนำาแหนแดงไปใช้ประโยชน์

     แหนแดง มีประวัติการใช้เป็นปุ๋ยพืชสดในนาข้าว ในประเทศเวียดนามและจีนมาหลายทศวรรษ ในประเทศไทยได้เร่ิม 

ทำาการวิจัยค้นคว้าเร่ืองแหนแดงมาต้ังแต่ปี 2520 โดย ประยูร สวัสดี และคนอ่ืน ๆ (2520-2521) รายงานว่า การเล้ียงขยายแหนแดง 

เป็นปุ๋ยพืชสดในนาข้าวหน่ึงชุดหรือสองชุด สามารถเพ่ิมผลผลิตข้าวพอ ๆ  กับการใช้ปุ๋ยเคมีไนโตรเจนอัตรา 6 หรือ 12 กิโลกรัมต่อไร่ 

ตามลำาดับ ผลการทดสอบภายใต้โครงการความร่วมมือระหว่างประเทศในโครงการ INSFFER ของสถาบันวิจัยข้าวนานาชาต ิ
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

พบว่า การเลี้ยงแหนแดงในนาแล้วไถกลบก่อนปักดำา สามารถเพิ่มผลผลิตข้าวได้เท่ากับการใส่ปุ๋ยยูเรีย อัตรา 4.8 กิโลกรัมต่อไร ่

และการเลี้ยงแหนแดงหลังปักดำาแล้วไถกลบ ก็ให้ผลผลิตในทำานองเดียวกัน การไถกลบทั้ง 2 วิธีร่วมกัน สามารถเพิ่มผลผลิต

ข้าวเปลือกได้ โดยเฉลี่ย 160 กิโลกรัมต่อไร่ และแหนแดง 1 ตัน สามารถเพิ่มผลผลิตข้าวได้โดยเฉลี่ย 40 กิโลกรัม

         นพพร ศิริพานิช และคนอื่น ๆ (2562, หน้า 63-85) พบว่า การให้ปุ๋ยกล้วยหอม (เฉลี่ยต่อต้น) ที่ปลูกในจังหวัด

ปทุมธานี โดยการใส่ปุ๋ยเคมีตามคำาแนะนำา Good Agricultural Practice (GAP) ของ กรมวิชาการเกษตร และใส่แหนแดงสด 

2 กิโลกรัม (มีธาตุไนโตรเจน 5 กรัม) หรือใส่ปุ๋ยเคมีตามคำาแนะนำา GAP กรมวิชาการเกษตร โดยลดไนโตรเจนร้อยละ 20 และ

ใส่แหนแดงสดทดแทนไนโตรเจนที่ลดลง หรือใส่ปุ๋ยเคมีตามคำาแนะนำา (GAP) กรมวิชาการเกษตร โดยลดไนโตรเจนร้อยละ 40 

และใส่แหนแดงสดทดแทนไนโตรเจนที่ลดลงให้ค่านำ้าหนักเครือ จำานวนหวี นำ้าหนักหวี และจำานวนผลต่อหวีที่สูงกว่า

กรรมวิธีเกษตรกร และการใส่ปุ๋ยเคมีตามคำาแนะนำา GAP ของกรมวิชาการเกษตร โดยการใส่ปุ๋ยเคมีตามคำาแนะนำา GAP ของ

กรมวิชาการเกษตร และใส่แหนแดงสด 2 กิโลกรัม มีผลผลิต รายได้ กำาไรสุทธิและค่าอัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน (BCR) 

สูงที่สุด และการนำาไปปฏิบัติไม่ยุ่งยาก จึงมีความเหมาะสมที่สุดในการส่งเสริมให้เกษตรกรนำาไปใช้ สอดคล้องกับผลการใช ้

แหนแดงแห้งต่อการอยู่รอดและการเจริญเติบโตของต้นกล้วยนำ้าว้าพันธุ์ปากช่อง 50 ในแปลงปลูก พีรยุทธ สิริฐนกรม และ 

คนอื่น ๆ (2559) พบว่า การใช้แหนแดงแห้ง ทำาให้กล้วยนำ้าว้ามีอัตรารอดชีวิตสูงถึง 100 เปอร์เซ็นต์ และมีการเจริญเติบโต 

ของต้นกล้า ทั้งด้านความสูง เส้นรอบวงต้นกล้า ความกว้างใบ และความยาวใบมากที่สุด มีช่วงระยะการแทงปลีที่อายุ 10 เดือน 

เร็วกว่ากรรมวิธีอื่นที่มีช่วงระยะการแทงปลีที่อายุ 11 เดือน

         ศิริลักษณ์ แก้วสุรลิขิต และคนอื่น ๆ (2561, หน้า 332-337) พบว่า ในผักกวางตุ้ง การใช้แหนแดงแห้งต่อดินปลูก 

1 กิโลกรัม ในอัตราตั้งแต่ 20 กรัม ขึ้นไป ทำาให้ผักกวางตุ้งมีนำ้าหนักสดรวมนำ้าหนักรากสดและแห้ง และนำ้าหนักใบแห้งสูงกว่า 

ท่ีใส่แหนแดงแห้งอัตรา 0-15 กรัม โดยการใช้แหนแดงแห้งท่ีอัตรา 30 กรัม มีผลทำาให้นำา้หนักสดรวมนำา้หนักใบ และขนาดพ้ืนท่ีใบ 

ของต้นกวางตุ้งสูงสุด

         นอกจากนั้น เกษตรกรที่ปลูกผักหรือทำาการเกษตรอินทรีย์ สามารถใช้แหนแดงผสมกับดินปลูก เพื่อเป็นแหล่ง

ธาตุอาหารโดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีได้ และแหนแดงสามารถนำาไปเป็นอาหารสัตว์ได้ โดยให้สัตว์กินได้

ทั้งแบบสดและแห้งควบคู่ไปกับอาหารเม็ด หรือผสมกับฟางข้าวหรือหญ้าแห้งก็ได้ เพราะองค์ประกอบของแหนแดงมีโปรตีนสูง 

ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ มีกรดอะมิโนครบทุกตัว จึงเหมาะที่จะเป็นอาหารสัตว์โดยเฉพาะในฤดูแล้ง ขาดแคลนหญ้าอาหารสัตว์

หรือมีไม่เพียงพอ เกษตรกรสามารถใช้แหนแดงสดหรือแห้งผสมกับฟางแห้ง หรือหญ้าแห้ง สัตว์จะได้อาหารที่มีคุณภาพดี

3. บทสรุป

 แหนแดง Azolla ที่ส่วนใหญ่โดยทั่วไป มักจะเข้าใจว่า เป็นพืชที่ไม่มีประโยชน์ ไม่มีค่าใด ๆ  แถมยังถือว่าเป็นวัชพืช 

ของแหนแดงสายพันธุ์ต่าง ๆ นำามาศึกษาปรับปรุงพัฒนามาหลายปี จนได้แหนแดงสายพันธุ์ใหม่ ที่เรียกว่า แหนแดงพันธุ์  

“อะซอลล่า ไมโครฟิลล่า” (Azolla microphylla) ซึ่งมีคุณสมบัติต่าง ๆ มากมาย สามารถนำามาใช้แทนปุ๋ยเคมีได้เป็นอย่างดี 

และยังสามารถนำามาเลี้ยงและขยายได้เองง่ายไม่ยุ่งยาก ลงทุนน้อย เติบโตไว นำามาใช้ทั้งเป็นปุ๋ยสดและปุ๋ยแห้งได้โดยไม่ต้อง

ผ่านกระบวนการหมักหรือวิธีการอื่น ๆ ใช้ได้กับพืชได้ทุกชนิด ตั้งแต่ไม้ยืนต้น ไม้ผล ไม้ดอก ไม้ประดับ พืชสวน พืชไร่ พืชกินใบ 

พืชสวนครัวทุกชนิด ผลผลิตดีกว่าการใช้ปุ๋ยเคมีได้ 100% และเป็นที่ทราบกันดีแล้วทั่วไป ปุ๋ยเคมีเป็นพิษและมีผลกระทบ

มากมายตามมา เช่น ดิน แหล่งนำ้าและอากาศ หรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รวมทั้งสุขภาพ ถ้าได้มีการปรับเปลี่ยนวิถีการใช้แหนแดง

แทนปุ๋ยเคมีได้ โลกที่เราอาศัยอยู่นี้ก็จะปลอดภัย สุขอนามัยที่ดีอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ แหนแดง ยังนำาไปใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์

ได้ดีอีกด้วย เช่น เป็ด ไก่ หมู วัว ควาย และสัตว์นำ้า เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องแนวทางการทำาการเกษตร

แบบเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร ได้ทรงวางรากฐานในการพัฒนาชนบท 
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และช่วยเหลือประชาชนให้สามารถพึ่งตนเองได้ มีความ “พออยู่พอกิน” และมีความอิสระที่จะอยู่ได้โดยไม่ต้องติดยึดอยู่กับ

เทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ ทรงวิเคราะห์ว่า หากประชาชนพึ่งตนเองได้แล้ว ก็จะมีส่วนช่วยเหลือ

เสริมสร้างประเทศชาติโดยส่วนรวมได้ในที่สุด พระราชดำารัสที่สะท้อนถึงพระวิสัยทัศน์ในการสร้างความเข้มแข็งในตนเองของ

ประชาชนและสามารถทำามาหากินให้พออยู่พอกินได้ ด้วยการวางแผนการขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติอย่างยั่งยืน ด้วยการจัดทำา

แผนกลยุทธ์สู่ความสำาเร็จ โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เป็นการปลูกฝังในระดับครอบครัว ซึ่งมีอิทธิพล

สูงต่อการชักชวนให้ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะนำาไปสู่การประพฤติปฏิบัติของประชาชนได้อย่างแพร่หลาย 

เรียกว่า การเรียนรู้ สานข่าย ขยายผล จนกลายเป็นการพัฒนาชุมชนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตประชาชน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความอยู่เย็นเป็นสุขแก่ประชาชนอย่างยั่งยืน
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