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 บทคัดย่อ

  การเขยีนเปน็ทกัษะพืน้ฐานทีส่ำาคญัอยา่งยิง่สำาหรบันกัเรยีนโดยทีท่กัษะการเขยีนไดถ้กูกำาหนดไวใ้นหลกัสตูรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2560 รวมทั้งกำาหนดเป็นมาตรฐานและตัวช้ีวัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการ

เขยีนสะกดคำา ทกัษะการเขยีนจงึเปน็ทกัษะทีส่ำาคญัทีค่รจูะตอ้งสอนใหน้กัเรยีนสามารถเขยีนไดถ้กูต้อง เขยีนไดถ้กูวธิ ีโดยปจัจยั 

ที่ส่งผลให้เกิดความพร้อมของบุคคล 1) ความต้องการของตัวบุคคลที่จะกระทำาในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 2) สภาพจิตใจ ร่างกาย และ 

สตปิญัญา 3) การเตรยีมตวัและมคีวามตอ้งการทีจ่ะกระทำา และปจัจยัทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิใหน้กัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษามทีกัษะ

ด้านการเขียนที่ดี ประกอบ 1) ผู้ปกครอง (custodian)  2) ครู (teacher) 3) อุปกรณ์เครื่องเขียน (stationery) 4) การจับดินสอ

ที่ถูกวิธี (right pencil grip) 5) วิธีการเขียนที่ถูกต้อง (correct writing method) 6) ท่านั่งที่ถูกวิธี (sitting correctly) และ 

7) ประสบการณ์ (experience) 

คำาสำาคัญ: ทักษะการเขียน; นักเรียนระดับประถมศึกษา; ทักษะการเขียนของนักเรียนระดับประถม 
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Abstract

 The Writing is an extremely important basic skill for students. Writing skills have been defined in 

the Basic Education Core Curriculum 2008, as well as standards and indicators in the Thai learning subject 

area. The Spelling Writing skills are important skills that teachers must teach students to write correctly 

how to write. The factors that affect a person’s readiness are 1) the person’s desire to act in something,  

2) the mental, physical and intellectual state, 3) preparation and desire to act and the factors that will 

promote good writing skills for primary school students include: 1) Custodian 2) Teacher 3) Stationery   

4) Right pencil grip 5) Correct writing method 6) Sitting correctly and 7) Experience.

Keywords:		 Writing Skills; Primary School Students; Writing Skills of Primary School Students 

ความเป็นมา

ในยุคศตวรรษที่ 21 เป็นยุคที่นวัตกรรมและเทคโนโลยีการเรียนรู้มีบทบาทและส่งผลต่อการเรียนรู้และทักษะของ

นักเรียนในปัจจุบัน ซึ่งทักษะหนึ่งที่นักเรียนไทยควรให้ความสำาคัญเป็นอย่างมากนั่นก็คือ ทักษะการเขียนถือเป็นทักษะพื้นฐาน 

ทีส่ำาคญั  ในการเรยีนรูข้องนักเรยีนทีจ่ะสง่ผลต่อการเรียนรูใ้นระดบัทีส่งูขึน้ ทัง้นีท้กัษะการเขยีนหากจะพฒันาให้นกัเรยีนได้เรียนรู้ 

และเกิดทักษะที่ถูกต้อง เขียนได้สวยงาม เขียนสื่อความให้ผู้อื่นอ่านเข้าใจ เขียนบรรยาย ฯลฯ นักเรียนควรจะได้รับการเรียนรู้ 

และฝกึทกัษะใหถ้กูตอ้งตัง้แตร่ะดบัอนบุาล 3 ตอ่เนือ่งมาจนถงึระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 ทัง้นี ้การเขยีนนบัเปน็ทกัษะพืน้ฐาน

ที่สำาคัญอย่างยิ่งสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา และได้กำาหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

โดยกำาหนดทักษะการเขียนไว้เป็นสมรรถนะท่ีจะต้องพัฒนาให้เกิดข้ึนกับนักเรียน คือ ความสามารถในการสื่อสาร ทั้งในการ 

รับสารและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียน

ข้อมูลข่าวสาร ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังกำาหนดเป็นมาตรฐานและตัวช้ีวัดใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการเขียนสะกดคำาในสาระท่ี 4 มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย 

การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ ตัวช้ีวัดที่ 2  

เขียนสะกดคำาและบอกความหมายของคำา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ในปัจจุบันพบว่าการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียน 

ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปทีี ่1 สว่นใหญย่งัเขยีนพยญัชนะไทยผดิ จำารปูการเขยีนพยญัชนะไมไ่ดจ้งึสง่ผลให้การเรยีนในระดบัชัน้ 

ประถมศึกษาปีที่ 1 ยังเขียนเป็นคำา ข้อความ หรือประโยคไม่ได้ และยังผิดรูปแบบการเขียน จะเห็นว่าการเขียนจึงเป็นทักษะ

ทางภาษาที่สำาคัญยิ่งอย่างหนึ่งที่ใช้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความเข้าใจออกมาเป็นอักษรเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ 

เป็นเครื่องมือพัฒนาสติปัญญาของบุคคลซึ่งเป็นการแสดงออกถึงภูมิปัญญาและการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เขียน และ

ถือว่าเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมได้อีกวิธีหนึ่ง นอกจากนี้การเขียนยังเป็นทักษะพื้นฐานในการแสดงออก 

ที่สำาคัญในการเรียนการสอนเกือบทุกวิชา เพราะต้องอาศัยการจดบันทึกเพื่อรวบรวมหรือสรุปเรื่องราวท่ีได้ยินได้ฟังได้เรียนรู้ 

มาเรียบเรียงเป็นองค์ความรู้ใหม่ แล้วบันทึกไว้เพ่ือความคงทนในการเรียนรู้ (สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน,  

2557)  ดังน้ันครู ผู้สอนและผู้ปกครองควรเล็งเห็นความสำาคัญในการเขียนของนักเรียนต้ังแต่แรกเร่ิมเข้าช้ันเรียน เพ่ือท่ีจะได้ฝึกทักษะ

พื้นฐานที่จะส่งผลให้การเขียนของนักเรียนถูกต้องและเป็นพื้นฐานต่อการเรียนในอนาคตได้
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ความสำาคัญของการเขียน

การเขียนนับว่าเป็นสิ่งจำาเป็นอย่างยิ่งในการสื่อความหมายอย่างหนึ่งของมนุษย์ สามารถตรวจสอบได้และคงทนถาวร 

การเขียนเป็นทักษะการส่ือสารบทบาทสำาคัญเพ่ือการส่งสารและยังเก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์โดยเร่ิมต้ังแต่การเรียน

ในระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ไปจนถึงระดับอุดมศึกษา ดังนั้นนักเรียนทุกคนจึงจำาเป็นจะต้องได้รับการพัฒนา

ทกัษะความสามารถทางด้านการเขียนใหส้ามารถสือ่สารไดอ้ยา่งถูกตอ้งจนถึงข้ันท่ีเรยีกไดว้า่ “มทีกัษะในการเขียน” อยา่งจรงิจงั  

สมำ่าเสมอ และต่อเนื่อง ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความสำาคัญของการเขียนไว้ ดังนี้

ชญานิษฐ์ ปุ๊ดคำาฟู (2557, 20) กล่าวว่า การเขียนสะกดคำาน้ันเป็นส่ิงท่ีสำาคัญในการเรียน ถ้าเขียนผิดจะทำาให้ความหมาย

ของคำาเปลี่ยนไป ส่งผลสืบเนื่องต่อการสื่อสารที่ไม่ตรง

 นภดล จันทร์เพ็ญ (2557, 136) กล่าวว่า การเขียนเป็นทักษะที่มีความสำาคัญยิ่งต่อชีวิตเพราะเป็นเครื่องมือบันทึกและ

ถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ที่เป็นลายลักษณ์อักษร ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ต่าง ๆ ของมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน             

ได้สะสมเพ่ิมพูนข้ึนเร่ือย ๆ  โดยใช้การเขียนเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอด สืบเน่ืองมาโดยตลอดวิธีหน่ึงท่ีมนุษย์สามารถเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ  

ในอดตีก็คอืการอา่น ซึง่การอา่นทำาใหม้นษุยเ์กิดการเรยีนรูม้ากข้ึนและความรูต้า่ง ๆ  กแ็พรก่ระจายออกไปมากข้ึนด้วย  การเขยีน 

ถ่ายทอด เพื่อให้มนุษย์ในรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้และปรับปรุงให้ดีขึ้น จึงทำาให้สังคมมนุษย์มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตลอดมา 

การเขียนจึงเป็นสิ่งสำาคัญยิ่งในสังคมมนุษย์

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2557) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านออกและการเขียนได้เป็นพ้ืนฐาน      

การเรียนรู้ที่สำาคัญของนักเรียน การฝึกทักษะการอ่านและการเขียน ครูผู้สอนจึงต้องให้ความสำาคัญและพร้อมที่จะแก้ไข       

ข้อบกพร่องในการอ่านและการเขียนของนักเรียนต้ังแต่เริ่มต้น โดยเฉพาะตั้งแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อให้นักเรียน

สามารถใช้ทักษะการอ่านเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และใช้การเขียนสื่อความหมาย เพื่อถ่ายทอดความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และอาจกล่าวได้ว่า ทักษะการอ่านและการเขียนเป็นทักษะทางภาษาที่สำาคัญและจำาเป็นอย่างยิ่ง สำาหรับการส่งเสริม 

ให้บคุคลเรยีนรู้ตลอดชวีติ ประกอบกบัในยคุปจัจบุนัเทคโนโลยขีองโลกไดก้า้วหนา้ไปอยา่งรวดเรว็ทัง้ดา้นวตัถแุละดา้นวทิยาการ           

ซึ่งส่งผลให้สภาพของสังคมกลายเป็นสังคมแห่งข้อมูลข่าวสาร

 ดังนั้น จะเห็นว่า “การเขียน” จึงเป็นทักษะที่มีความสำาคัญในการถ่ายทอดเรื่องราวที่เป็นลายลักษณ์อักษร ความรู้  

ความคิด จินตนาการ ประสบการณ์ รวมทั้งอารมณ์และความรู้สึก มนุษย์ทุกชาติจำาเป็นจะต้องอาศัยการเขียนเป็นเครื่องมือ    

ในการสื่อสาร ทักษะการเขียนสามารถฝึกฝนได้โดยเริ่มตั้งแต่เด็ก เพื่อให้มีความรู้พื้นฐานทั้งในเรื่องของการสะกดคำา การใช้คำา  

การเขียนประโยค รวมทั้งการเขียนคำาจากสำานวนภาษา ทักษะในการเขียนจึงเป็นทักษะที่สลับซับซ้อนกว่าทักษะอื่น จึงจำาเป็น 

ต้องฝึกฝนเด็กให้มีความพร้อมโดยเริ่มตั้งแต่ทักษะการฟัง การพูดและการอ่านได้ก่อนแล้วจึงเริ่มทักษะการเขียน ซึ่งนักเรียน 

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-2 เป็นวัยที่ต้องให้ความสำาคัญและจำาเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมในการฝึกทักษะพ้ืนฐาน 

 ในการเขียน เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาเชื่อมโยงทักษะด้านอื่น ๆ อีกด้วย

การเตรียมความพร้อมในการเขียน

นักวิชาการที่มีชื่อเสียงชาวต่างประเทศได้ให้ความหมายของคำาว่า “ความพร้อม” ไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้

สกินเนอร์ (Skinner, 1956, p. 305) กล่าวว่า “ความพร้อม” คือ รากฐานและแนวโน้มที่สำาคัญของบุคคลที่สามารถ

ทำาให้งานประสบผลสำาเร็จหรือล้มเหลวได้ บุคคลที่มีความพร้อมอย่างดีก็สามารถทำางานได้ราบรื่นและประสบความสำาเร็จ  

ตรงกันข้ามกันหากบุคคลที่ไม่มีความพร้อมย่อมเปรียบเสมือนการถูกบังคับหรือไม่มีความเต็มใจในการทำางาน การทำางานนั้น 

จึงไม่ประสบความสำาเร็จ
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ซินแคลร์ และแฮงค์ (Sinclair & Hanks, 1987) กล่าวว่า “ความพร้อม” หมายถึง การที่บุคคลมีการเตรียมตัว  

เพื่อกระทำากิจกรรมบางอย่างให้สำาเร็จตามเป้าหมายและเต็มใจ กระตือรือร้นที่จะกระทำากิจกรรมบางอย่าง

แบร์โรว์ และมิลเบิร์น (Barrow & Milburn, 1990) กล่าวว่า “ความพร้อม” คือการท่ีบุคคลมีความสนใจและ 

เริ่มต้นที่จะกระทำาบางสิ่งบางอย่าง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพร้อม คือ สภาพจิตใจ กายวิภาค และสรีรวิทยา

       จากความหมายของนักวิชาการที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ผู้เขียนบทความสามารถสรุปประเด็นที่เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด

ความพร้อมของบุคคลได้ ดังภาพที่ 1

ภาพ 1 ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความพร้อมของบุคคล

จากภาพท่ี 1 ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดความพร้อมของบุคคล จะเห็นว่าหากบุคคลมี “ความพร้อม” จะทำางานหรือกระทำาส่ิงใด         

กส็ามารถทำาออกมาได้ดีและประสบความสำาเรจ็ แตกตา่งกนัหากบุคคลท่ี “ไมม่คีวามพรอ้ม” กย็อ่มจะไมม่คีวามเตม็ใจการทำางาน

หรือกระทำาสิ่งใดก็จะไม่ประสบความสำาเร็จได้เลย การเตรียมความพร้อมของผู้เรียนสำาหรับการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งสำาคัญ ผู้เรียน 

ที่มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่ดีก็จะเรียนรู้ได้โดยไม่มีอุปสรรค พัฒนาการของนักเรียน

จึงมีผลต่อความพร้อมในการเรียน เด็กที่เจริญเติบโตยังไม่ถึงขั้นของการเรียนจะบังคับให้เด็กเรียนย่อมไม่เกิดประโยชน์ 

ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังนั้นเพื่อเป็นการสร้างความพร้อมความมั่นใจในตนเอง ทัศนคติที่ดีต่อการ 

อยู่ในสังคมและการมาโรงเรียน เพื่อลดความล้มเหลวท่ีจะเกิดข้ึนกับเด็กในระยะแรกของการมาโรงเรียน จำาเป็นต้องพยายาม 

ทำาให้เกิดความพร้อมที่จะเรียนให้มากที่สุดเพราะความพร้อมของเด็ก ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการเจริญตามวัยทุกด้านและ 

เต็มศักยภาพ ถ้าเด็กเร่ิมต้นชีวิตการเรียนรู้ด้วยดี จะลดความล้มเหลวของการเรียนและการดำารงชีวิตทำาให้เด็กมีเจตคติที่ดี 

ต่อการเรียนและการอยู่ร่วมกันในสังคม 

ดังนั้น การเตรียมความพร้อมสำาหรับการเรียนรู้ของนักเรียนนั้นขึ้นอยู่กับ “ครู” และ “ผู้ปกครอง” ที่เป็นปัจจัยสำาคัญ 

โดยที่ครูและผู้ปกครองต้องสอนเมื่อนักเรียนมีความพร้อมและจะต้องยอมรับระดับความพร้อมของนักเรียน พอใจในอัตรา 

ความกา้วหนา้ดา้นการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทีเ่รียนชา้ รวมทัง้ครแูละผูป้กครองทีจ่ะตอ้งจดัประสบการณห์รอืเนือ้หา  ใหเ้หมาะสม 

กับความพร้อมนั้น ๆ  อาจกล่าวได้ว่า เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึงหกขวบเป็นช่วงอายุที่มีความสำาคัญของชีวิต ที่จะเริ่มเรียนรู ้

ประสบการณ์โลกกว้าง เป็นช่วงที่มีการพัฒนาสติปัญญาพื้นฐาน โดยเฉพาะทักษะการอ่านและการเขียนซึ่งเป็นทักษะ ที่ส่งเสริม 

กันและกัน การพัฒนาทักษะการเขียนสามารถกระทำาได้โดยการเพิ่มพูนความรู้ที่จะต้องใช้ในการเขียนซึ่งสามารถกระทำาได ้
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จากการอ่านเพื่อให้ตนเองมีข้อมูลมากเพียงพอ การเขียนก็เป็นเครื่องมือสำาคัญท่ีจะช่วยพัฒนาการอ่านได้เช่นเดียวกันกล่าว  

คือ นักเรียนสามารถสรุป เชื่อมโยงความสัมพันธ์ วิเคราะห์ หรือสังเคราะห์ความคิดจากการอ่าน ด้วยการเขียนเป็นข้อความ 

หรือสัญลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่สื่อความได้ 

การฝึกทักษะการเขียน

การพัฒนาทักษะการเขียนจึงเป็นสิ่งที่สำาคัญสำาหรับนักเรียน การเขียนเป็นเครื่องมือสำาคัญที่จะช่วยพัฒนาการอ่าน  

ครูและผู้ปกครองต้องสอนเมื่อนักเรียนมีความพร้อมและจะต้องยอมรับระดับความพร้อมของนักเรียน รวมทั้งครูและผู้ปกครอง

จะต้องจัดประสบการณ์หรือเนื้อหาให้เหมาะสมกับความพร้อมนั้น ๆ

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2558, หน้า 15-19) ได้เสนอแนะวิธีการสอนเขียน เพ่ือการพัฒนาการเขียน 

ไว้ว่า 

 1. ครูอาจเริ่มต้นการเขียนจากการจับคู่เรียงลำาดับความคิดก่อน โดยให้เด็กพยายามเช่ือมโยงภาพกับคำาและลำาดับ

ใจความ เมื่อเด็กรู้จักลำาดับใจความ รู้จักความเชื่อมโยงของคำากับภาพ เด็กก็จะเริ่มเขียนได้ 

 2. ครูให้เด็กเรียนรู้คำาศัพท์และไวยากรณ์เบื้องต้นจากการเขียน โดยใช้เรื่องราวอ้างอิงจากเรื่องในหนังสือที่เด็กอ่าน  

อยู่แล้ว แบบฝึกแนวนี้พัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลักการ Emotional Brain คือ สมองจะเรียนรู้คำาและโครงสร้างประโยค โดยมี 

อารมณ์กำากับอยู่ ทำาให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น การจัดวางรูปประโยคที่เน้นโครงสร้างเหมือน ๆ กันจะช่วยให้เด็กเข้าใจ

ไวยากรณ์ภาษาได้โดยสังเกตเห็นเอง 

 3. ครูอาจช่วยให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจในคำาศัพท์และโครงสร้างการเขียนมากข้ึน โดยนอกจากจะอาศัยโครงสร้าง

ประโยคในเรือ่งทีอ่า่นแลว้ อาจใช้ภาพและคำาศัพทใ์หม ่ๆ  ทีม่อีย่ ูในภาพแตไ่มม่ปีรากฏคำาศพัทใ์นเนือ้เรือ่งมาชว่ยเพิม่ประสบการณ์

ของเด็ก 

 4. ครูอาจนำาเกม หรือกิจกรรมท้าทายและสนุกสนานมาช่วยให้การสอนเขียนสนุก และมีความหมายมากขึ้น            

อันจะเป็นการกระตุ้นและท้าทายสมองเด็ก เช่น ใช้ Puzzle เป็นกิจกรรมให้เด็กฝึกเขียน และยำ้าความเข้าใจถึงความหมาย  

ของคำาให้แม่นยำา เป็นต้น 

 5. ครูตอ้งสอนให้เด็กคัดและเขยีนตัวอกัษรหัดเขียนเป็นคำา ๆ  และสอนอา่นโดยตอ้งใหค้วามสนใจเร่ืองความละเอยีดออ่น

ทางอารมณ์ของเด็ก ต้องแน่ใจว่าการคัด การเขียน และการสะกดคำาของเด็กเกิดขึ้นด้วยความเต็มใจ ความสมัครใจ และเป็นไป

เพราะเดก็ถกูกระตุน้สมองเชงิบวก เพราะการคัด การเขยีน และการทอ่งคำาศพัท ์โดยปราศจากความใสใ่จ หรอืความเพลดิเพลนิ

ก็ย่อมทำาให้เกิดการเรียนรู้น้อย เพราะสมองไม่รู้ว่ากิจกรรมที่น่าเบื่อนั้น มีความหมายต่อตัวเด็กอย่างไร 

 6. กิจกรรมการเขียนที่มีคุณภาพที่น่าสนใจ คือ การเขียนสิ่งที่คิด ได้แก่ การเขียนอิสระ หมายถึง เขียนอะไรก็ได้         

ตามหัวข้อท่ีตัวเองคิด ครูอาจให้เด็กเขียนอิสระเป็นประจำาทุกทุกสัปดาห์ โดยให้เขียนตามความสนใจและความพอใจ                

อย่าพยายามแก้ไขตัวสะกดและไวยากรณ์มากจนเกินไป เพราะเด็กกำาลังหัดเขียนควรถือเป็นความพยายามถ่ายทอดความคิด

อิสระออกมา ถ้าครูต้องการแก้ไขหลักภาษาและการสะกดคำา ให้นำาไปสอนในชั่วโมงอื่น ๆ แทน ถ้าครูจัดกระบวนการเรียน  

การสอนเหมาะสม เมื่อเวลาผ่านไปเด็กจะค่อย ๆ แก้ไขการสะกดคำาของตน  

หากสรุปจากแนวคิดดังกล่าวที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเขียนจะเห็นว่า การสอนภาษาไทยนั้นต้องให้ความสำาคัญ          

ในทักษะการเขียนของนักเรียน โดยนักเรียนต้องฝึกเขียนให้ถูกต้องตามลักษณะตัวอักษรเขียนสะกดคำาถูกต้อง ตามอักขระวิธี 

เขียนวรรคตอนถูกต้อง ทักษะการเขียนประเภทต่าง ๆ รวมทั้งเพื่อให้นักเรียนได้เห็นความสำาคัญและคุณค่าของการเขียน            

ว่ามีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ การศึกษาหาความรู้ และอื่น ๆ  
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จากประสบการณ์ของผู้เขียนบทความซึ่งเป็นครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษา สามารถวิเคราะห์            

ได้ว่า การฝึกทักษะการเขียนให้กับนักเรียนนั้นจะมีปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกันในการสอนให้นักเรียนฝึกเขียนได้ถูกต้อง     

เขียนได้ถูกวิธี เขียนได้สวยงามตามรูปแบบการเขียนพยัญชนะไทยนั้น ซึ่งประกอบด้วย 7 ปัจจัยพื้นฐาน ดังภาพที่ 2 

ภาพ 2 ปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อทักษะการเขียน

1.	ผู้ปกครอง	(custodian)			

           ผู้ปกครอง หรือเรียกในภาษาที่เข้าใจได้ง่าย ๆ นั่นก็คือ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ฯ ในทุก ๆ คำาที่กล่าวมาล้วนแล้วแต ่

เป็นผู้ปกครองทั้งสิ้น ซึ่งพ่อแม่ทั้งสองคำานี้สามารถปลูกต้นกล้าเล็ก ๆ  ให้เจริญเติบโตได้ด้วยความรัก ห่วงใย เอาใจใส่ ดูแล เข้าใจ 

เป็นต้นแบบแบบอย่าง กล่าวคือ หากพ่อแม่สละเวลาเพื่อลูก ลูกก็จะโตข้ึนพัฒนาข้ึนตามวัยหรือในบางครอบครัวเร็วกว่าวัย  

รวมถึงพัฒนาการเร็วกว่าเกณฑ์มาก ทั้งนี้เด็กตั้งแต่ช่วงวัยก่อนอนุบาล ถึงวัยอนุบาลหากเด็กได้รับการพัฒนา กระตุ้น ส่งเสริม

รวมถึงการปรับปรุงแก้ไขในข้อบกพร่อง ความแตกต่างระหว่างบุคคลแม้กระทั้งพัฒนาการที่อ่อนกว่าวัย พัฒนาการไม่สมวัย 

ได้ทันก็จะส่งผลต่อพัฒนาการการเรียนในระดับที่สูงขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพและถาวร

ในด้านพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กแต่ละวัย พ่อ แม่จึงเป็นปัจจัยสำาคัญที่สุดที่จะสามารถส่งเสริมปรับปรุง แก้ไข

ในทุกด้านของลูกโดยเฉพาะพัฒนาการด้านสมอง ซ่ึงจากประสบการณ์ของผู้เขียนเห็นว่า หากสมองได้รับการกระตุ้นส่งเสริม 

ต้ังแต่ช่วงอายุก่อนอนุบาล ระดับอนุบาล และมาจนถึงช่วงสำาคัญมากท่ีสุด คือ ช่วงรอยต่อของระดับอนุบาล 3 ถึงระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 นั้น นักเรียนจะสามารถเรียนรู้ รับรู้ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ นำาไปใช้ และที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดคือสามารถ

อ่านและเขียนได้ดีทีเดียว

สำาหรับ พ่อ แม่ ในยุคปัจจุบันมีความคาดหวังในตัวลูกผ่าน “ครู” โดยจะให้ครูฝึก สอน ส่ัง อบรม อธิบาย โดยหารู้ไม่ว่า 

ตัวพ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง คือกุญแจสำาคัญที่เป็นต้นแบบที่เป็นครูให้กับลูก ๆ ได้อย่างดีและสามารถทำาให้ลูกประสบความสำาเร็จ

เกิดประสิทธิภาพในตัวบุคคลได้ดีที่สุด ทั้งนี้ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner, 1999) กล่าวว่า เด็กแต่ละคนมีความ 

แตกต่างกันมาก เด็กบางคนไม่สนใจการเรียนแต่เป็นเด็กที่ช่างสังเกต เด็กบางคนชอบร้องเพลง ชอบฟังเพลง ร้องได้ไม่เพี้ยนเลย

สักนิดเดียว ดังนั้น คงมีอะไรอย่างอื่นในตัวเด็กท่ีแสดงตัวตนของเขา นอกเหนือจากความรู้ท่ีเราวัดได้จากการทำาข้อสอบคำาว่า 

“เก่ง” ไม่ได้หมายถึงการทำาข้อสอบ คำาว่า “เก่ง” ควรจะหมายถึงอะไร มีอะไรเกิดข้ึนหรือเป็นอยู่ในสมองของเด็กเก่ง นอกจากน้ันแล้ว  
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โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ยังกล่าวอีกว่า ให้มองลึกลงไปในตัวตนของเด็กทุกคนว่าพวกเขามีเพียงความสามารถที่จะเก็บรับความรู ้

ในการเขียน อ่าน และคิดคำานวณเท่านั้น หรือที่จริงยังมีความรู้อีกคณานับ ที่ทำาให้มนุษย์มีชีวิตอยู่รอด ความรู้ทั้งหลายก็ล้วนแต ่

สะสมสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นโดยผู้ปกครองมีส่วนสำาคัญท่ีส่งผลให้นักเรียนเขียนได้หรือไม่ได้ ข้ึนอยู่กับผู้ปกครองซ่ึงเป็นกุญแจสำาคัญ 

ท่ีสง่ผลใหผู้เ้รยีนประสบผลสำาเร็จได้ จากประสบการณท์างการสอนของผูเ้ขยีนบทความมคีวามเหน็สอดคลอ้งกันวา่ หากผูป้กครอง

ช่วยดูแล เอาใจใส่ กระตุ้น ตั้งแต่จุดเล็ก ๆ น้อย ๆ การให้การช่วยเหลือ แก้ปัญหาตั้งแต่เริ่มต้นก็จะสามารถทำาให้นักเรียนเขียน

ได้เร็วขึ้น

 

2.	ครู	(teacher)  

           คำาวา่ “คร”ู มาจากคำาวา่ ครุ ุในภาษาสนัสกฤต และ คร ุหรอื ครุ ุจากภาษาบาลี สำาหรบัความหมายตามพจนานกุรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมายถึง ผู้สั่งสอนศิษย์ ผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์ 

ผู้เขียนบทความให้ความหมายของคำาว่า “ครู” หมายว่า ผู้สอน ผู้อบรม ผู้อธิบาย ผู้ให้ความรัก ผู้ให้ความอบอุ่น  

ผู้เป็นพ่อผู้เป็นแม่ ผู้ให้ในหลายบทบาทท่ีลูกศิษย์ไม่มี ไม่เคยได้รับรู้หรือไม่เคยได้รับจากผู้ปกครอง ท้ังน้ีคำาว่า “ครู” อีกความหมายหน่ึง

ของผู้เขียนบทความ หมายถึง ตัวแบบหรือแบบอย่างท่ีสามารถถ่ายทอดให้ลูกศิษย์หรือนักเรียนเป็นเหมือนกระจกท่ีสามารถ

สะท้อนอะไรหลาย ๆ อย่างจากครูได้ ทั้งนี้หากครูสอนลูกศิษย์ด้วยความตั้งใจจริง ครูก็จะสามารถเห็นข้อแตกต่าง หรือลักษณะ

เด่นที่แตกต่างของลูกศิษย์ในวัยเดียวกันอย่างชัดเจน กล่าวคือ ครูสามารถมองเห็นได้ว่าเมื่อครูได้อบรมสั่งสอนอะไรไป ลูกศิษย์

สามารถนำาไปปรับใช้ เชื่อฟังและเป็นแบบอย่างได้บ้าง นั่นคือครูประสบความสำาเร็จในการเป็นครู 

 ครูจึงต้องคิดหาวิธีแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีต่าง ๆ มาแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน

รวมทั้งทักษะด้านการเขียนของนักเรียน ซึ่งนอกจากวิธีการสอนแล้วนั้นการเลือกสื่อการเรียนการสอนหรือนวัตกรรมที่เป็น          

ตัวชว่ยใหทั้ง้ผู้เรยีนและครผููส้อนประสบความสำาเรจ็ได ้กลา่วคอื การนำาสือ่หรอืนวตักรรมมาใชก้บัผูเ้รยีนนัน้ผูส้อนจะตอ้ง  คำานงึ

ถึงปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาการสอน ผู้เรียน การอ่าน การเขียนของผู้เรียน และผู้สอนยังจะต้องเข้าใจถึง ความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลด้วยจึงจะทำาให้ผู้สอนและผู้เรียนประสบความสำาเร็จในการเรียนด้วยเช่นกัน

วัชรพล วิบูลยศริน (2556) กล่าวว่า สื่อการเรียนการสอน หมายถึง วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ หรือสื่อกลาง        

ในกระบวนการเรียนการสอน เพื่ออำานวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำาหนดไว้             

อย่างมีประสิทธิภาพ

วัชรพล วบิลูยศรนิ (2556) กลา่ววา่ นวตักรรม คอื แนวคดิ วธิกีารปฏบิตั ิหรอืสิง่ใหมท่ี่ยงัไมแ่พร่หลาย  หรอืยงัไมเ่คย 

ใช้มาก่อน และเข้ามาเปลี่ยนแปลงกระบวนการหรือสิ่งที่มีอยู่เดิม โดยผ่านการคิดค้นประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่

หรือพัฒนาจากของเดิมที่มีอยู่ให้ทันสมัย และปรับปรุงจนใช้ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ

สมิท และราแกน (Smith & Regan, 1999) กล่าวว่า การเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนนั้นไม่ควรตัดสินใจเลือกสื่อ

ก่อนการวเิคราะหก์ารสอน การตัดสนิใจเลือกส่ือควรทำาหลงัจากการวเิคราะหบ์รบิทของการเรียน การสอน และการพัฒนากลยทุธ์

การจัดการเรียนการสอน จากนั้นจึงค่อยพิจารณาสื่อที่เหมาะสมกับความต้องการในแต่ละสถานการณ์ของการเรียน

แมคคีโอน (Makeown, 2008) กล่าวไว้ว่า นวัตกรรม หมายถึง การกระทำาส่ิงต่าง ๆ  ด้วยวิธีการใหม่ ๆ  ซ่ึงอาจหมายถึง 

การเปลี่ยนแปลงทางความคิด การผลิต กระบวนการ หรือองค์การ

สำาหรับสื่อการเรียนการสอนนั้นเป็นเครื่องมือสำาคัญท่ีครูผู้สอนใช้ในการถ่ายทอดเนื้อหาและกิจกรรมไปยังผู้เรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการสอนได้อย่างมีประสิทภาพ ในยุคปัจจุบันซ่ึงเป็นยุคการเปลี่ยนแปลง 

ของเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ รูปแบบการสอนและสื่อจึงมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงมีการใช้สื่อใน

รูปแบบใหม่หรือนวัตกรรมที่นำามาใช้เป็นสื่อในห้องเรียนยุคปัจจุบันนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นสื่อที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีดิจิทัล              
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หรือเทคโนโลยีการสื่อสารในรูปแบบออนไลน์ อาทิเช่น แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ แอปพลิเคช่ันส่งเสริมการเรียนรู้  

รวมทั้งการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์โดยที่ครูผู้สอนและนักเรียนอยู่คนละสถานที่กันแต่สามารถจัดการเรียนรู้ได้ “ครู”                 

จึงมีส่วนสำาคัญในการช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียน พัฒนาการในด้านการเขียน ผ่านการใช้สื่อการเรียนการสอน              

และนวัตกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการและทักษะการเขียนที่ดีข้ึน ช่วยให้ผู้สอนประสบความสำาเร็จในการสอน และผู้เรียน

บรรลุตามเป้าประสงค์ทางการเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม

3.	อุปกรณ์เครื่องเขียน	(stationery)

           การพัฒนาด้านการเขยีนของนกัเรียนนัน้ เครือ่งเขียนหรอือปุกรณ์การเขียน เป็นองคป์ระกอบสำาคัญท่ีผูเ้ขียนบทความ

เห็นว่ามีส่วนช่วยให้นักเรียนเขียนได้ดี เขียนได้ตามวัยหรืออาจจะเขียนได้ก่อนวัยอีกด้วย ท้ังนี้จากประสบการณ์ ด้านการสอน 

ของผู้เขียนบทความพบว่า หากนักเรียนขาดอุปกรณ์ในการเขียนบ่อย ๆ ก็จะส่งผลกระทบด้านการเขียน กับนักเรียนทั้งทางตรง

และทางอ้อมทันที ไม่ว่าจะเป็นการส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านการเรียน รวมทั้งด้านการเขียน ดังนี้ 

     1. ผลกระทบทางด้านจิตใจ นักเรียนที่ไม่มีดินสอ ยางลบ หรือวัสดุอุปกรณ์อย่างอื่น เมื่อคุณครูตักเตือนบ่อย ๆ 

นักเรียนจะไม่อยากเรียน เรียนอย่างไม่มีความสุขจึงมีผลกระทบทางด้านจิตใจเกิดขึ้น

     2. ผลกระทบทางด้านสังคม นักเรียนที่ยืมดินสอ ยางลบ หรือวัสดุอุปกรณ์เพื่อนบ่อย ๆ เพื่อนอาจจะตีตัวออกห่าง 

เพราะนักเรียนคนนี้ไม่พร้อมในเรื่องการเตรียมอุปกรณ์การเรียน ทำาให้บรรยากาศในการเรียนไม่น่าเรียน เพราะคุณครู 

จะคอยอบรม ตักเตือน 

     3. ผลกระทบทางด้านการเรียน นักเรียนผู้เรียนที่ขาดดินสอ ยางลบ หรือวัสดุอุปกรณ์การเรียนบ่อย ๆ เมื่อเขียนผิด

แล้วไม่มียางลบก็ไม่สามารถที่จะลบแล้วเขียนใหม่ทำาให้ข้อนั้นผิดทันที หรือเขียนไม่ได้เพราะไม่มีดินสอเขียน ขีดเส้นไม่ได้เพราะ

ไม่มีไม้บรรทัด ดินสอหักแต่ไม่มีท่ีเหลาดินสองานเลยทำาไม่ได้ จากเหตุผลท่ีกล่าวมาล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบทางด้านการเรียน

ทั้งสิ้น 

ทั้งนี้จากสาเหตุและมูลเหตุที่ส่งผลกระทบในเรื่องการเรียนของนักเรียนนั้น บุคคลท่ีสามารถช่วยเหลือนักเรียน          

ในเรื่องดังกล่าวได้ดีท่ีสุดน่ันก็คือ ผู้ปกครอง กล่าวคือ ผู้ปกครองจะต้องเอาใจใส่ ดูแล ในเรื่องความพร้อมด้านการเรียนและ 

ด้านวัสดุอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ ของนักเรียน หากนักเรียนพร้อมในทุกด้านก็จะเรียนได้อย่างมีความสุข เรียนได้อย่างเต็มที่ 

สุดท้ายก็จะส่งผลต่อการเรียน ทำาให้การเรียนในแต่ละด้านมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามวัย

							 4.	การจับดินสอที่ถูกวิธี	(right	pencil	grip)	

     วิธีการจับดินสอที่ถูกวิธีเป็นวิธีการหรือขั้นตอนหนึ่งท่ีจะทำาให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านการเขียนท่ีดีส่งผลรวม 

ไปถงึการเรยีนอีกดว้ย การจบัดนิสอทีถ่กูวธิจีะทำาใหน้กัเรยีนไมเ่กดิการเกรง็ของนิว้และขอ้มือมากเกนิไป และยงัเปน็การจบัแบบ

ธรรมชาติตามสรีระของนิ้วและมือ คือ นิ้วหัวแม่มือและนิ้วช้ีจับตัวดินสอโดยจับให้พอดีมือ ส่วนนิ้วกลางใช้เป็นฐานรองดินสอ

โดยจับให้พอดีมือ

   การจับดินสอที่ถูกต้องจะส่งผลต่อการเรียนรู้ การส่งเสริมพัฒนาการท่ีเหมาะสมสำาหรับนักเรียนวัยเริ่มฝึกเขียน    

มีหลายรูปแบบ อาทิ การต่อบล็อก การร้อยลูกปัด การป้ันแป้งโด ฯลฯ ท้ังน้ีรวมไปถึงการทำากิจวัตรประจำาวันต่าง ๆ  โดยธรรมชาติแล้ว 

เด็กทุกคนต้องการทำาสิ่งต่าง ๆ  ด้วยตนเอง ถ้าเด็ก ๆ  ได้ทำากิจกรรมเหล่านี้บ่อย ๆ  กล้ามเนื้อมือก็จะแข็งแรง พร้อมสำาหรับ 

การทำาสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งสามารถใช้มือในการขีดเขียนและเรียนด้วยความมั่นใจและมีความสุข

  สำาหรับนักเรียนที่มีพัฒนาการในการเขียนที่เป็นปัญหามักมีอาการเมื่อยมือง่าย มีความทนทานในการเขียนน้อย  

ส่งผลให้ลายมือไม่สวย ลายเส้นตัวอักษรไม่ต่อเนื่อง ฯลฯ บางครั้งส่งผลให้เกิดปัญหาไปถึงการเบื่อหน่ายการเรียนเพราะเขียน
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ไม่ทันเพ่ือน สายตามีปัญหาเพราะวางท่าทางในการเขียนผิดวิธี บางคนส่งผลต่อบุคลิกภาพการเขียนเม่ือโตข้ึน หากทำางานท่ีต้องใช้ 
การเขยีนในทีส่าธารณะกจ็ะขาดความมัน่ใจไมก่ลา้นำาเสนองาน ดังนัน้การปลกูฝงัวธิกีารจับดนิสอท่ีถูกวธิจีงึเป็นเรือ่งสำาคญัสำาหรบั
เด็กในวัยอนุบาลและเด็กประถม

    จากประสบการณ์การสอนของผู้เขียนได้สังเกตเห็นว่า การเขียนของนักเรียนดีขึ้น การเขียนงานในคาบเรียนเร็วขึ้น 
การเขียนตอบคำาถามเร็วขึ้น ส่วนหนึ่งเกิดจากการจับดินสอในการเขียน สอดคล้องกับ อัมพร ศรประสิทธิ์ (2565) กล่าวว่าการ 
จบัดนิสอผิดวธิสีะทอ้นวา่กลา้มเนือ้มอืไมแ่ขง็แรง สง่ผลใหเ้ขยีนหนงัสอืชา้ ควบคมุทศิทางการเขยีนไมไ่ด ้การทรงตวันัง่เขยีนไมด่ ี 
ทำางานเสร็จชา้ไมท่นัเพือ่น เรยีนไมรู่เ้รือ่ง มภีาวะเครยีด ขาดเรยีนบ่อย เป็นอปุสรรคตอ่การเรยีนรูข้องเด็กการจบัดนิสอท่ีถูกวธีินัน้ 
จะใช้น้ิวโป้งและน้ิวช้ีบังคับดินสอ การวางดินสอต้องวางลงบนข้อน้ิวมือของน้ิวกลาง โดยน้ิวช้ีและน้ิวโป้งช่วยประคอง ส่วนน้ิวนาง
และนิ้วก้อยเป็นฐานรองรับ 
  
  5.	วิธีการเขียนที่ถูกต้อง	(correct	writing	method)	
  ในเร่ืองวิธีการเขียนท่ีถูกต้องของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์น้ันเป็นเร่ืองท่ีค่อนข้างยากของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 
เพราะการเรียนมาจากระดับปฐมวัย คือ ระดับอนุบาล 3 นั้นหากผู้เรียนมีพื้นฐานทางการเขียนมาถูกต้อง ผู้เรียนจะมีพัฒนาการ              
ทางการเรียนได้เร็ว แต่หากผู้เรียนมีพื้นฐานทางการเขียนน้อยหรือมีพื้นฐานมาแบบผิด ๆ จะเป็นการยากในการเรียนรู้  
เพราะในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 น้ีจะไม่มีการฝึกเขียน พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์เหล่าน้ีแล้ว เพราะฉะน้ันผู้เรียนควรจะต้อง
ได้รับการฝึกการเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ให้ถูกต้องเสียก่อน

ทั้งน้ี ทักษะในการเขียนของนักเรียนควรได้รับการฝึกทักษะการเขียนเส้นพื้นฐานเพื่อนำาไปสู่การเขียนพยัญชนะ  
ผู้สอนควรฝึกการเขียนเส้นพื้นฐานจากง่ายไปหายากจำานวน 13 เส้น ให้กับผู้เรียนโดยใช้บรรทัด 5 เส้น (4 ส่วน) จนผู้เรียนเกิด
ความชำานาญ ซึ่งเส้นพื้นฐานในการเขียนพยัญชนะโดยทั่วไปประกอบด้วยเส้นจำานวน 13 เส้น ได้แก่ 1) เส้นตรงจากบนลงล่าง  
2) เส้นเฉียงจากบนขวามาล่างซ้าย 3) เส้นเฉียงจากบนซ้ายมาล่างขวา 4) เส้นเฉียงจากล่างซ้ายไปบนขวา 5) เส้นตรงจากล่าง
ไปบน 6) เส้นเฉียงจากล่างขวาไปบนซ้าย 7) เส้นตรงจากล่างซ้ายไปขวา 8) เส้นตรงล่างจากขวาไปซ้าย 9) เส้นโค้งบนจากซ้าย
ไปขวา 10) เส้นโค้งล่างจากซ้ายไปขวา 11) เส้นโค้งบนจากขวาไปซ้าย 12) เส้นวงกลมจากซ้ายไปขวา 13) เส้นวงกลมจากขวา
ไปซ้าย (สถาบันภาษาไทย สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2560, หน้า 18-21) 

จะเห็นว่าเมื่อนักเรียนเกิดทักษะการเขียนเส้นพื้นฐานทั้ง 13 เส้น จนเกิดความชำานาญแล้วผู้สอนสามารถ                    
ทำาการสอนให้นักเรียนเขียนพยัญชนะไทยตามรูปแบบพยัญชนะไทยที่ถูกต้องท้ัง 44 ตัว รวมถึงสระ และวรรณยุกต์ให้ฝึก 
อย่างต่อเนื่องจนเกิดความชำานาญเช่นกัน

6.	ท่านั่งที่ถูกวิธี	(sitting	correctly)	
            ลักษณะการน่ังที่ถูกวิธีสามารถส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน ไม่ว่าจะเป็นทักษะการอ่าน การเขียนหรือ 
การคิด วิเคราะห์ ท่าน่ังของผู้เรียนเม่ือได้รับการฝึกจนเกิดความเคยชิน ผู้เขียนบทความเห็นว่าท่าน่ังท่ีดีควรเร่ิมจากการน่ังหลังตรง 
ไม่ควรน่ังเอียงเพราะอาจทำาให้หลังคดหรือน่ังได้ไม่นานจะเกิดอาการเม่ือยล้า การวางกระดาษหรือสมุดสำาหรับการเขียนให้วางไว้
ตรงหน้า มือข้างท่ีใช้เขียนตัวอักษรต้องทำามุมให้เหมาะสมโดยกางข้อศอกให้พอดีกับลำาตัวไม่กางออกหรือแนบลำาตัวมากจนเกินไป  
ส่วนการเคลื่อนไหวข้อมือในการจับดินสอขณะที่คัดตัวพยัญชนะต้องเริ่มจากการเขียนส่วนหัวของพยัญชนะ  ทุกตัวก่อนเสมอ 
ซึ่งลักษณะท่าทางการนั่งต่างๆ ที่กล่าวมานี้จะทำาให้นักเรียนเขียนตัวอักษะได้อย่างง่ายและเขียนได้นานขึ้นสอดคล้องกับสถาบัน
ภาษาไทยสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560, 

หน้า 17-18) ที่อธิบายลักษณะการนั่งที่เหมาะสมสำาหรับการเขียนไว้ ดังนี้
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1. นักเรียนนั่งตัวตรง หันหน้าเข้าหาโต๊ะเรียน ไม่นั่งเอียงเพราะอาจทำาให้หลังคดและเมื่อยล้าได้

2. แขนนักเรียนทั้งสองข้างวางอยู่บนโต๊ะประมาณ 3 ใน 4 ของความยาวระหว่างศอกกับข้อมือ โดยวางพาดไว้  

กับขอบโต๊ะ

3. วางกระดาษสำาหรับเขียนไว้ตรงหน้า โดยวางกระดาษให้ตรงหรือเอียงเพียงเล็กน้อย หากวางเอียงมากไป         

อาจทำาให้ผู้เขียนต้องเอียงคอส่งผลให้สายตาทำางานมากอาจทำาให้สายตาของนักเรียนผิดปกติได้

4. มือที่ใช้เขียนต้องทำามุมให้เหมาะสมกับตัวอักษร ข้อศอกต้องไม่กางออกหรือแนบลำาตัวมากเกินไป

5. การวางฝ่ามือให้ควำ่าลง มืองอทำามุม 45 องศากับข้อมือ นิ้วกลางจะทำาหน้าที่รองรับดินสอหรือปากกา            

ส่วนนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้จะทำาหน้าที่ประคองดินสอร่วมกับนิ้วกลาง 

6. จับดินสอให้พอเหมาะไม่แน่นหรือหลวมเกินไป ส่วนนิ้วที่จับดินสอควรโค้งงอเล็กน้อย 

7. ขณะที่คัดลายมือ แขน มือ และนิ้วต้องเคลื่อนไหวให้สัมพันธ์กัน

8. การเคลื่อนไหวของดินสอขณะที่คัดตัวพยัญชนะจะต้องเริ่มต้นจากการเขียนส่วนหัวของพยัญชนะทุกตัว           

ก่อนเสมอ ทั้งนี้จะต้องเขียนพยัญชนะแต่ละตัวให้เสร็จเรียบร้อยก่อนที่จะยกดินสอ

จะเห็นว่าลักษณะการนั่งท่ีเหมาะสมสำาหรับการเขียนท่ีกล่าวมานี้ หากนักเรียนได้ฝึกฝนจนเคยชินแล้ว จะส่งผล

ต่อทักษะทางด้านการเขียนของนักเรียนที่มีประสิทธิภาพช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นสำาหรับการเขียนให้น้อยลง หรืออาจจะไม่มีเลย

7.	ประสบการณ์	(experience)	

 ประสบการณ์เป็นสิ่งสำาคัญที่จะทำาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเขียนนั้น

นกัเรียนจะตอ้งไดร้บัการฝกึเขยีนอยา่งต่อเนือ่ง ทัง้การเขยีนในรปูของคำา ไดแ้ก ่สระ พยญัชนะ ตวัสะกด วรรณยกุต ์นำาไปสูท่กัษะ 

การเขียนในรูปประโยค ข้อความ โดยทักษะการเขียนเหล่านี้นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกเขียนท้ังในโรงเรียนจากครู และ 

การเอาใจใส่จากผู้ปกครองร่วมด้วยที่จะช่วยฝึกฝนประสบการณ์การเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ Dewey (1938)   

กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการกระทำา (learning by doing) คือ การเรียนรู้ที่เกิดจากการได้ลงมือกระทำาหรือการลองทำาสิ่งต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง จากนั้นผู้เรียนจะสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือแนวทางใหม่ ๆ  จนเกิดเป็นองค์ความรู้พร้อมจะนำาไปประยุกต์ใช้ ทั้งนี ้

Saul Mcleod (2023) ยังกล่าวอีกว่า การเรียนรู้รูปแบบของ เดวิด เอ. โคล์บ อิงประสบการณ์เป็นกระบวนการเรียนรู้ ในลักษณะ 

แบบองคร์วมและมคีวามหลากหลายโดยให้ความสำาคญักบัการปฏบัิตจิรงิในกระบวนการเรยีนรู ้ซึง่เป็นแนวทางในการเรยีนรูแ้บบ

ที่มีลักษณะที่เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถนำาไปปฏิบัติใช้ได้จริงในการเรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับ ท่ี Dewey (1975,  

p. 59) กล่าวว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ (experiential learning) คือ กระบวนการสร้างความรู้ ทักษะและเจตคติด้วยการ 

นำาเอาประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาบูรณาการเพื่อสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ ขึ้น โดยมีจุดเด่นที่เพิ่มขึ้นมา คือการทบทวน

ประสบการณ์หรือนำาสิ่งที่ลงมือทำามาตกผลึกความคิด เพื่อให้ได้รับรู้ถึงความรู้ใหม่ที่ได้รับ เป็นการนำาไปต่อยอดความรู้เดิม  

หรือสามารถนำาไปปรับใช้ในบริบทอ่ืน ๆ สำาหรับตัวเอง กล่าวคือ การท่ีนักเรียนมีประสบการณ์แต่ไม่ได้ตกผลึกก็เหมือนกับ  

การรับรู้บางทีก็ลืมได้ง่าย หรือไม่รู้ว่าควรนำาไปปรับใช้ต่อได้อย่างไรเพราะขาดความเข้าใจอย่างแท้จริงจากประสบการณ์นั้น ๆ  

ซึ่ง Klob, D.A. (2015) เชื่อว่าในแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้ (learning styles)  ที่แตกต่างกันออกไป โดย เดวิด เอ. โคล์บ  

นำาเสนอว่าการที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ จำาเป็นต้องผ่านประสบการณ์ทั้ง 4 ขั้น (experiential learning cycle : ELT Cycle) 

ดังนี้ 

  1. การนำาตัวเองเข้าไปอยู่ในประสบการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่หรือการตีความประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน มาใหม่   

(concrete experience) 
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  2. เมือ่เราไดเ้ขา้ไปรับประสบการณ์ใหมน่ัน้ก็มกัทำาใหเ้กดิความไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งประสบการณ ์ และความเขา้ใจ 

ในขั้นนี้เป็นการลองสะท้อน ลองทบทวนให้เกิดการตกผลึกความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ โดยอาศัยวิธีการต้ังคำาถาม 

(reflective observation of the new experience)

  3. การสะท้อนมักก่อให้เกิดแนวคิดใหม่หรือการดัดแปลงแนวคิดเชิงนามธรรมท่ีมีอยู่ซ่ึงหมายความว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากประสบการณ์ของตัวเองแล้ว (abstract conceptualization)

  4. การเรียนรู้จะไม่จบลงเพียงแค่การได้แนวคิดใหม่ ดังนั้นในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้ลองใช้ความคิดกับบริบทรอบ          

ตัวของตัวเองเพื่อดูว่าเกิดอะไรขึ้น  (active experimentation)  ซึ่งถ้าหากในอนาคตผู้เรียนได้เข้าไปรับประสบการณ์ใหม่ ๆ  

เพิ่มเข้ามาอีกก็ให้หมุนวงจรกลับไปที่ขั้นแรก และทำาต่อไปจนขั้นที่ 4 อีกครั้ง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง

   จาก ทฤษฎขีอง เดวดิ เอ. โคลบ์ ผูเ้ขยีนบทความเหน็วา่ ประสบการณ ์(experience) จงึมสีว่นสำาคญัในการเรยีน 

โดยเฉพาะทักษะการเขียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1 นั้นมีความสำาคัญเป็นอย่างมาก ทักษะด้านการเขียนในเด็กเล็กจำาเป็น

ต้องอาศัยประสบการณ์ (experience) ซึ่งประสบการณ์ดังกล่าวนั้น ไม่จำาเป็นต้องเป็นประสบการณ์ตรงเสมอไป อาจจะเป็น

ประสบการณ์ทางอ้อมที่ผ่านการได้ยิน การฟัง การพูดคุย การดู หรือการอ่าน เมื่อเด็ก ๆ มีประสบการณ์มาแล้วก็จะยิ่งทำาให้

กระบวนการพัฒนาสามารถเขียนและเรียนได้ดี อีกทั้งยังส่งผลต่อพัฒนาการทางด้านจิตใจด้วยเช่นกัน

    จากปัจจัยพ้ืนฐานท้ัง 7 ปัจจัยดังกล่าวข้างต้นน้ี จะเห็นว่าหากครูผู้สอนหรือผู้ปกครองทำาความเข้าใจในปัจจัยพ้ืนฐาน 

ที่เป็นกระบวนการง่าย ๆ ที่สามารถนำาไปปรับใช้กับนักเรียนหรือบุตรหลานได้นั้น ก็จะทำาให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้  

ในการเขียนที่ดีขึ้นจากผลที่นำาปัจจัยพ้ืนฐานดังกล่าวมาใช้ โดยอาจจะไม่เกิดปัญหาขึ้นเลย หรือเกิดปัญหาขึ้นเล็กน้อย ท้ังนี้

การนำาปัจจัยพื้นฐานทั้ง 7 ด้านไปปรับใช้นั้นขึ้นอยู่กับผู้เรียน ครูและผู้ปกครอง ท่ีจำาเป็นจะต้องปฏิบัติและเอาใจใส่ดูแลอย่าง

สมำา่เสมอ เพือ่นำาไปปรบัใช้ในการฝกึทกัษะการเขยีนใหก้บันกัเรยีนไดม้พีฒันาการทีด่ ีพืน้ฐานการเขยีนทีด่แีละสามารถเชือ่มโยง 

ไปถึงทักษะการเขียนในระดับที่สูงขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุป

การสอนให้นักเรยีนไดเ้รยีนรูก้ลวธีิการเขยีนทีถ่กูตอ้ง เขยีนไดถ้กูวธิเีขยีนไดส้วยงามตามรปูแบบการเขยีนพยญัชนะไทย 

จะต้องสร้างความพร้อมให้เกิดขึ้นกับตัวผู้เรียน ดังนี้ 1) ความต้องการของตัวบุคคลที่จะกระทำาในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 2) สภาพจิตใจ 

ร่างกาย และสติปัญญา และ 3) การเตรียมตัวและมีความต้องการที่จะกระทำา หากบุคคลมี “ความพร้อม” ก็จะทำางานหรือ 

กระทำาสิ่งใดก็สามารถทำาออกมาได้ดีและประสบความสำาเร็จแตกต่างกัน หากบุคคลที่ “ไม่มีความพร้อม” ก็ย่อมจะไม่มีความ

เตม็ใจการทำางานหรอืกระทำาสิง่ใดกจ็ะไมป่ระสบความสำาเรจ็ไดเ้ลย เมือ่ผูเ้รยีนมคีวามพรอ้มทีจ่ะเรยีนรู ้แลว้ตอ่ไปกเ็ปน็การสอน 

ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการเขียน โดยที่ครูผู้สอนและผู้ปกครองเป็นบุคคลสำาคัญต่อการเรียนรู้ในการเขียนของผู้เรียน โดยปัจจัย 

พืน้ฐานทีจ่ะสง่ผลให้นกัเรยีนมพีฒันาการ ในดา้นการเขยีนทีด่ขีึน้นัน้ ประกอบดว้ย  1. ผูป้กครอง (custodian) 2. คร ู(teacher) 

3. อุปกรณ์เครื่องเขียน (stationery) 4. การจับดินสอที่ถูกวิธี (right pencil grip) 5. วิธีการเขียนที่ถูกต้อง (correct writing 

method) 6. ท่านั่งที่ถูกวิธี (sitting correctly) และ 7. ประสบการณ์ (experience) เพื่อฝึกทักษะและส่งเสริมการเขียน 

ของนักเรียนได ้ดงันัน้ผูเ้ขยีนบทความจงึเหน็วา่ทกัษะการเขยีนจงึเปน็ทกัษะทีส่ำาคญัเพือ่ใชใ้นการสือ่สารระดบัสงูสดุและเป็นสว่น

ที่ยากที่สุดสำาหรับการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะการเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิดความเข้าใจโดยการบรรยายเป็นตัวอักษร 

ใหผู้อ้ืน่เขา้ใจตรงตามทีต่นเองต้องการจะสือ่ ครผููส้อนหรอืผู้ปกครองสามารถศกึษาทำาความเข้าใจกบัปัจจยัพืน้ฐานท่ีมตีอ่การเขยีน

ของนักเรียน สามารถนำาไปใชเ้ปน็แนวทางในการเขยีนฝกึทกัษะการเขยีนให้กบันกัเรยีนไดพ้ฒันาทกัษะการเขยีนของตนเองตอ่ไป
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