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บทคัดย่อ

	 การวิจยัในครัง้นี ้เปน็การวจัิยแบบสำ�รวจ (survey research) ใช้รูปแบบการสำ�รวจโดยการแบ่งกลุม่ โดยมวีตัถุประสงค ์

(1) เพื่อศึกษาปัจจัยทัศนคติและประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ ทั้งด้านรวมและด้านย่อยของนักศึกษาปริญญาตรี  

(2) เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยทัศนคติและประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ ทั้งด้านรวมและด้านย่อยกับลักษณะทางเพศ

ของนักศึกษาปริญญาตรี (3) เพื่อศึกษาอิทธิพลทั้งระหว่างปัจจัยทัศนคติท่ีมีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ

ของนักศึกษาปริญญาตรี

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ที่ได้จากวิธีการด้วยการ 

สุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (proportional stratified random sampling) โดยกำ�หนดแบบสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างมี

ลกัษณะทางเพศทีแ่ตกตา่งกนัดว้ยจำ�นวนเทา่ ๆ  กนั ดงันี ้เพศชาย มกีลุม่ตวัอยา่ง 195 คน และเพศหญงิ มกีลุม่ตวัอยา่ง 195 คน 

เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวจัิย ได้แก ่1) แบบประเมนิทศัคตคิวามรนุแรงทางเพศ และ 2) แบบประเมนิพฤตกิรรมความรนุแรง   ทางเพศ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 1) สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และ 2) สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การเปรียบเทียบความแปรปรวน การหาพหุคูณถดถอย ผลการวิจัย พบว่า 1) นักศึกษาระดับ 

คำ�สำ�คัญ: 	 ความรุนแรงทางเพศ; วัยศึกษา; สื่อสังคมดิจิทัล
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ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี มีความเห็นต่อทัศนคติและพฤติกรรมที่จะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศในภาพรวมอยู่ที่

ค่อนขา้งเหน็ดว้ย 2) ตวัแปรตน้ทีเ่ปน็ความเหน็ตอ่ทศันคตคิวามรนุแรงทางเพศทัง้ในดา้นรวมและ ดา้นยอ่ยสามารถสง่ผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงหรือทำ�นายความเห็นต่อพฤติกรรมการความรุนแรงทางเพศได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05

Abstract

	 This research It is a survey research. Uses a group survey format with the objectives (1) To study 

the attitude factors and behavioral issues of sexual violence, both overall and sub-aspects of undergraduate 

students, (2) To compare attitude factors and behavioral issues of sexual violence, both overall and  

sub-aspects with sexual characteristics of undergraduate students, and (3) To study the influence between 

attitudinal factors that sexual violence behavior of undergraduate students.

	 The sample used in the research was undergraduate students at Bangkokthonburi University obtained 

using proportional stratified sampling. By determining the proportions of the sample with equal numbers of 

different gender characteristics as follows: males with a sample of 195 people and females with a sample 

of 195 people. The instruments used in the research were 1) a sexual violence attitude assessment form 

and 2) a sexual violence behavior assessment form. Statistics used in data analysis include 1) Descriptive 

Statistics including frequency, percentage, mean, standard deviation and 2) Inferential Statistics including 

comparing variance, finding multiple regression. The results of the research found that 1) Undergraduate 

students at Bangkokthonburi University had opinions on attitudes and behaviors that lead to sexual violence 

overall, somewhat agreeing, and 2) The primary variable, which is opinions on sexual violence attitudes, 

both in total and sub-aspects, can affect changes or predict opinions towards sexual violence behavior with 

statistical significance at the .05 level.

Keywords:		 Sexual Violence; Educational Age; Digital Social Media
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บทนำ�

	 สถานการณค์วามรนุแรงต่อเพศท่ัวโลก กรณทีีถู่กทำ�รา้ยมกัเกดิจากบุคคลแปลกหนา้หรอืคนคุน้เคย ไดแ้ก ่มสีถานะเป็น

สามภีรรยากัน เปน็เหตกุารณท์ีพ่บบอ่ย โดยพบในสดัสว่นรอ้ยละ 35 ลกัษณะความรนุแรงเปน็ความรนุแรงทางดา้นรา่งกายและ

ด้านเพศ เป็นร้อยละ 30 ของความรุนแรงทั้งหมด และจากรายงานขององค์การสหประชาชาติ พบว่า กรณีที่ถูกทำ�ร้ายร่างกาย

ที่เกิดจากคู่ครอง ในประเทศจีนพบร้อยละ 6 ประเทศแคนาดา ร้อยละ 7 เป็นกลุ่มประเทศกำ�ลังพัฒนามีมากถึง ร้อยละ 48 

(World Health Organization, 1999) อีกทั้งองค์การอนามัยโลกได้ตอกย้ำ�ความชัดเจนจากการได้รับความรุนแรงของสตรี 

ว่าเกิดจากคู่ชีวิต ด้วยผลการสำ�รวจที่พบว่าสตรีร้อยละ 10-50 มีประสบการณ์ในช่วงชีวิตที่คู่รักของตนทำ�ร้ายร่างกายประมาณ

รอ้ยละ 12-25 เคยถูกสามหีรอืคูร่กัพยายามขนืใจหรอืบงักับใหม้เีพศสมัพนัธด์ว้ยทีส่ำ�คญัคอืความรนุแรงทีผู่ห้ญงิไดร้บัจากคู่หรือ

สามีหรือผู้ชายอ่ืนเป็นสาเหตุสำ�คัญ 1 ใน 10 ของสาเหตุการตายของผู้หญิงอายุระหว่าง 15-44 ปี (World Health Organization, 

2014) ความรุนแรงทางเพศจึงเป็นปัญหาสังคมที่ส่งผลกระทบร้ายแรง จากสถิติท่ัวโลกระบุว่าผู้ถูกกระทำ�รุนแรงทางเพศ 

เกือบทั้งหมดคือผู้หญิง ส่วนผู้กระทำ�เป็นผู้ชาย (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2552) สำ�นักงานว่าด้วย ยาเสพติดและอาชญากรรม 

แห่งสหประชาชาติ (UNODC) เผยตัวเลขสถิติว่า ในแต่ละวันมีผู้หญิงต้องเสียชีวิตไปโดยเฉลี่ย 137 คนทั่วโลก เหตุเพราะถูกคน

รกัหรือคนในครอบครวัสงัหาร โดยภมูภิาคเอเชยีมเีหตฆุาตกรรมในลกัษณะดงักลา่วเกดิขึน้เปน็จำ�นวนสงูทีส่ดุของโลก (สำ�นกัขา่ว 

บีบีซี, 2561)

	 องค์การสหประชาชาติ ให้คำ�จำ�กัดความความรุนแรงต่อสตรีว่าเป็น “การกระทำ�ใด ๆ  ที่เป็นความรุนแรงบนพื้นฐาน 

เพศสภาพ ซึง่ส่งผลใหเ้กดิหรอืมแีนวโนม้ทีท่ำ�ใหเ้กดิอนัตรายหรอืทกุขท์รมานทางรา่งกาย ทางเพศ หรือทางจติใจตอ่สตร ีรวมถงึ

การข่มขู่ว่าจะกระทำ�การดังกล่าว การบีบบังคับหรือการลิดรอนเสรีภาพทางร่างกายและทางจิตใจของสตรีไม่ว่าจะเกิดข้ึนในท่ี

สาธารณะหรือในชวีติสว่นตวั” (United Nations, 1993) องคก์ารอนามยัโลก ระบคุวามหมายของความรนุแรงทางเพศ (sexual 

violence) ไว้ว่าคือ “การกระทำ�ทางเพศใด ๆ  ความพยายามเพื่อให้ได้มาซึ่งการกระทำ�ทางเพศหรือ  การกระทำ�อื่นที่มุ่งต่อต้าน

เร่ืองทางเพศของบุคคลโดยใช้การบีบบังคับ โดยไม่คำ�นึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้กระทำ�กับเหยื่อไม่ว่าในสถานการณ์ใดก็ตาม 

รวมถงึการขม่ขนื ซึง่หมายถงึการบงัคับทางรา่งกายหรอืการกระทำ�ทีจ่ะลว่งละเมดิชอ่งคลอดหรอืทวารหนกัดว้ยอวยัวะเพศชาย 

รวมทั้งการกระทำ�ด้วยร่างกายหรืออุปกรณ์ใด ๆ พยายามข่มขืน” (World Health Organization, 2014, 2024) การสำ�รวจ

ระดับการใช้ความรุนแรงทางร่างกายและความรุนแรงทางเพศในเพศหญิงตั้งแต่  ปี พ.ศ. 2543-2561 ใน 161 ประเทศ พบว่า

เกอืบ 1 ใน 3 ของเพศหญงิทัว่โลกประสบกบัปญัหานี ้(World Health Organization, 2018) การแพรร่ะบาดของโควดิ-19 และ

ผลกระทบทางสงัคมและเศรษฐกิจทำ�ใหเ้พศหญิงมกีารคุกคามทางเพศจากคูค่รอง จากสถานการณว์กิฤตครัง้นีท้ัง้ดา้นมนษุยธรรม

และการพลดัถิน่อาจทำ�ใหค้วามรนุแรงทางกายหรอืทางเพศทีม่อียูแ่ลว้นัน้ยิง่รนุแรงมากขึน้ และอาจนำ�ไปสูค่วามรนุแรงรปูแบบ

ใหม่ต่อเพศหญิงด้วย (World Health Organization, 2020) (WHO & UN Women, 2020)

	 ในประเทศไทยจากสถิติ พ.ศ. 2550-2556 พบว่า การกระทำ�ความรุนแรงต่อเพศมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องโดย

เฉลี่ยสูงถึง 35 รายต่อวัน โดยพบความรุนแรงที่เกิดต่อสตรีเป็นการกระทำ�ของคนใกล้ชิดแฟนและสามีมากกว่าคนที่ไม่รู้จักกัน 

หรือคนแปลกหน้ามีรายงานว่า บุคคลที่กระทำ�ความรุนแรงกับผู้หญิงมากท่ีสุด คือ คนคุ้นเคย ถึงร้อยละ 84 รองลงมา คือ

บุคคลแปลกหน้าหรือไม่รู้จัก ร้อยละ 11 สถานที่ที่ผู้หญิงถูกกระทำ�รุนแรงมักเป็นสถานที่ที่ผู้หญิงรู้จัก คุ้นเคย หรือเคยไปมาแล้ว  

รอ้ยละ 44.0 อาท ิห้องหรอืบา้นของผูก้ระทำ� บา้นญาต ิบ้านของเหยือ่ วดั ท่ีทำ�งานหรอืสถานท่ีท่ีผูห้ญงิมัน่ใจวา่ไมน่า่เกิดอนัตราย

กับตนเองข้อมูลจาก ผู้รับบริการในศูนย์พึ่งได้จำ�นวน 22,565 ราย กรณีที่ถูกกระทำ�ด้วยความรุนแรงมีจำ�นวน 11,074 ราย 

สว่นใหญถ่กูกระทำ�ความรนุแรงทางกายผูก้ระทำ�ความรนุแรงสว่นใหญเ่ปน็คูส่มรส ขอ้มลูในป ีพ.ศ. 2561 พบวา่ทกุวนัมเีหตกุารณ์

ความรุนแรงทางเพศเกิดขึ้นกับเด็กและสตรีไม่น้อยกว่า 7 คนต่อวัน (สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2561) 

สถติทิีเ่ขา้แจง้ความกับเจ้าพนักงานแลว้ แต่ทางสำ�นักงานตำ�รวจแหง่ชาตกิย็งัระบุวา่ความรนุแรงทางเพศในไทยไมไ่ดม้กีารรายงาน
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ไว้เป็นจำ�นวนมาก เพราะเหยื่อไม่กล้าแจ้งความ อับอาย เกรงจะเสียเกียรติ ช่ือเสียง อันเกิดจากบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
ของสังคมไทย (สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ, 2561) แสดงให้เห็นว่าปัญหาความรุนแรงทางเพศในประเทศไทยมีระดับความรุนแรง
กว่าสถิติที่ปรากฎเป็นที่น่าสังเกตว่าความรุนแรงทางเพศในสังคมไทยมีสถิติที่สูง ส่วนหนึ่งถูกเปิดเผยและอีกจำ�นวนไม่น้อยที่ถูก
ซ่อนเร้นไม่ปรากฏเป็นหลักฐาน ปัจจัยท่ีสำ�คัญอย่างหน่ึงน่าจะเกิดข้ึนจากปัจจัยทางด้านสังคมท่ีมีผลต่อการตัดสินใจแจ้งความ
หรือปกปิด เก็บงำ�เหตุการณ์เลวร้ายไว้กับตัว จึงเป็นท่ีน่าสนใจว่าปัจจัยทางด้านสังคมเก่ียวข้องอย่างไรบ้างกับความรุนแรง 
ทางเพศในสังคมไทย 
	 จะเด็จ เชาวน์วิไล (2560) ผู้อำ�นวยการมูลนิธิหญิงชายก้าวไกล กล่าวว่า สถิติการข่มขืน ล่วงละเมิดทางเพศนับวัน 
แนวโน้มยิ่งเพิ่มขึ้น สะท้อนจากที่มูลนิธิฯ เก็บรวบรวมข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์ พบว่า ร้อยละ 51.3 เป็นข่าวข่มขืน ร้อยละ 
13.7% ข่าวพยายามข่มขืน ส่วนความสัมพันธ์ของผู้ท่ีกระทำ�เกือบครึ่ง หรือร้อยละ 40 เป็นคนท่ีคุ้นเคยกัน ร้อยละ 12  
เป็นเครือญาติหรือคนในครอบครัว และ ร้อยละ 8.7 เป็นคนรู้จักกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ขณะที่อายุผู้ถูกกระทำ�ส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 26.4 อายุเพียง 11-15 ปี และร้อยละ 23.9 อายุ 16-20 ปี จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าปัญหาความรุนแรงทางเพศมีแนวโน้ม
เพิม่มากข้ึน และผูก้ระทำ�ความรนุแรงทางเพศมักใหก้ารวา่สาเหตมุาจากการท่ีเหยือ่แตง่ตวัไมม่ดิชิด สวมใสเ่สือ้ผา้นอ้ยช้ินจนทำ�ให้
ตนเกิดอารมณจ์งึขาดสติก่อคดี ผูก้ระทำ�ผดิไมไ่ด้มองวา่สาเหตขุองการกระทำ�ความรนุแรงเป็นเพราะตอบสนองความตอ้งการของ
ตัวเองแต่กลับกล่าวโทษเพศหญิง ซึ่งเรื่องนี้เป็นความเชื่อที่ผิดเพราะไม่ว่าแต่งตัวเรียบร้อยแค่ไหนก็สามารถโดนข่มขืนได้ ทำ�ให้
ผู้หญิงส่วนมากเกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิต นอกจากหน่วยงานต่าง ๆ และดาราดังที่ออกมาช่วยรณรงค์เกี่ยวกับคดีความ
รุนแรงทางเพศ ยังมีผู้จัดละคร ผู้กำ�กับภาพยนตร์ที่ต้องการสะท้อนปัญหาการข่มขืนผ่านละครโทรทัศน์ และภาพยนตร์ เพื่อ
ใช้เป็นสื่ออีกทางในการปลุกพลังหญิง และการใช้ชีวิตในสังคมในยุคสมัยนี้ภัยอันตรายอยู่ รอบตัวเรา โดยที่ผู้จัดนำ�ความรุนแรง 
ใสไ่วใ้นเนือ้หาของละครและภาพยนตร์ เชน่ ปญัหาความรนุแรงทางเพศ ปัญหากฎหมายไม่เปน็ธรรม และปญัหาครอบครวั เปน็ตน้
เนือ่งจากประเทศไทยมคีดีความรนุแรงทางเพศในวยัศกึษาเพิม่ข้ึนทุกป ีเยาวชนในวยัศกึษาจงึเป็นกลุม่ประชากรหลกัหากสามารถ
ให้ความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบจากความรุนแรงทางเพศ จากข้อมูลที่เสนอให้เห็นว่าปัญหานี้มีความรุนแรงและเป็นอันตราย
ต่อสตรีอย่างมาก โดยมีผู้กระทำ�เป็นส่วนใหญ่เป็นคนที่สนิทกัน และเกิดขึ้นในสถานที่ที่เหยื่อรู้จักหรือคุ้นเคย และมีแนวโน้ม 
ทีส่ถติกิารขม่ขนืและการลว่งละเมดิทางเพศจะเพิม่ข้ึนอยา่งตอ่เนือ่ง การศกึษานีจ้งึมุง่เนน้การสำ�รวจปัจจยัมอิีทธพิลทศันคตแิละ
พฤตกิรรมความรนุแรงทางเพศ และช่วยใหม้กีารพฒันามาตรการ ปรบัปรงุ แกไ้ขและปอ้งกนัความรนุแรงทางเพศในอนาคตไดท้ี่
ทำ�ใหค้ณุภาพชวีติมมีากขึน้ในสงัคมไทย ทางผูว้จิยัมจีงึแนวคดิทีศ่กึษาวจิยัอกีทัง้เสรมิสรา้งทศันคตแิละพฤตกิรรมนัน้ซึง่จะนำ�ไป
สู่ความปลอดภัยในการดำ�เนินชีวิตต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1)	เพ่ือศึกษาปัจจัยทัศนคติและประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศท้ังด้านรวมและด้านย่อยของนักศึกษาปริญญาตรี 
	 2) เพือ่เปรยีบเทยีบปจัจยัทศันคตแิละประเดน็พฤตกิรรมความรนุแรงทางเพศทัง้ดา้นรวมและดา้นยอ่ยกบัลกัษณะทาง
เพศของนักศึกษาปริญญาตรี
	 3)	เพ่ือศึกษาอิทธิพลท้ังระหว่างปัจจัยทัศนคติท่ีมีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศของนักศึกษาปริญญาตรี

ขอบเขตของการวิจัย
	 1)	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	   	 1.1	ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาปริญญาตรีเพศชายและหญิงที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรี ที่มีการเรียนการสอนครบทุกสาขา ได้แก่ สาขาวิทยาศาสตร์เพื่อสุขภาพ สาขาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสาขา

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
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	    	1.2	กลุม่ตัวอยา่งทีใ่ชใ้นการวจัิยครัง้นี ้คือ นกัศกึษาปรญิญาตรเีพศชายและหญงิท่ีกำ�ลงัศกึษาอยูใ่นระดบัช้ันปทีี ่1-4 

ในมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ได้มีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (proportional stratified random sampling) โดย

กำ�หนดแบบสัดสว่นของกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะสาขาอยา่งละจำ�นวนเทา่ ๆ  กนั ดงันี ้นกัศกึษาทีเ่ปน็เพศชาย มกีลุม่ตวัอยา่ง 195 คน 

และนักศึกษาที่เป็นเพศหญิง มีกลุ่มตัวอย่าง 195 คน

	 2)	ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

   		  2.1	ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยสาเหตุของทัศนคติความรุนแรงทางเพศ แบ่งออกเป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยสาเหตุ 

ทางสังคมที่เป็นเหตุให้เกิดความรุนแรงทางเพศ ปัจจัยสาเหตุทางกายภาพ และปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ

            	 2.2	ตัวแปรตาม คือ ประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นมาตรฐาน

เชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ และประเด็นกระบวนการขัดเกลา

ทางเพศในสังคม

การทบทวนวรรณกรรม
	 เหตุปัจจัยทางด้านสังคมกับการเกิดความรุนแรงทางเพศ
	 ในส่วนของการนำ�เสนอเหตุปัจจัยทางด้านสังคมกับการเกิดความรุนแรงทางเพศในส่วนแรกเป็นการนำ�เสนอการให้
ความหมายของความรนุแรงทางเพศเพือ่สรา้งความเขา้ใจพืน้ฐาน ตอ่ดว้ยเรือ่งปจัจยัดา้นสงัคมกับความรนุแรงทางเพศทีน่ำ�เสนอ
การศกึษาความรุนแรงทางเพศและการนำ�แนวคดิทฤษฎโีครงสรา้งทางสงัคมมาใชใ้นการวเิคราะหปั์ญหาอนัเกดิมาจากโครงสรา้ง 
ทางสงัคมทีก่อ่ใหเ้กดิความไมเ่สมอภาคระหวา่งเพศ เพราะฉะนัน้ความรนุแรงทางเพศจงึเปน็พฤตกิรรมทางเพศทีก่ระทำ�ตอ่บคุคล
ใดบุคคลหนึง่ทีบ่คุคลน้ันไม่ยนิยอม โดยรปูแบบความรนุแรงมหีลากหลายตัง้แตก่ารใช้วาจาลวนลามโดยไมม่กีารสมัผสั การตามตือ้ 
โทรศัพท์ลามก การอวดอวัยวะเพศ กระทำ�ความสำ�เร็จความใคร่ รวมถึงการแสดงภาพโป๊เปลือย สื่อลามก และการลวนลาม 
ทางเพศโดยการสัมผัสจนถึงความพยายามที่จะข่มขืนและการข่มขืน (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2552)

เหตุปัจจัยด้านสังคมกับความรุนแรงทางเพศ

	 การศึกษาถึงสาเหตุของความรุนแรงทางเพศ เริ่มมาตั้งแต่ศตวรรษท่ี 19 โดยมี Lomboso, Garotalo และ Feri     

ซึ่งอยู่ในสำ�นักปฏิฐานนิยมเชื่อว่าปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำ�ความรุนแรงทางเพศ คือ ด้านกายภาพ จิตวิทยา เศรษฐกิจ สังคม  

เป็นปัจจัยบีบคั้นให้คนกระทำ�ผิด ต่อมา Durkheim นักสังคมวิทยาได้ให้ความสนใจต่อการกระทำ�ผิดทางเพศในแง่มุมของ

สังคมวิทยาส่วน Freud นักจิตวิทยาได้ใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์อธิบายถึงสาเหตุการเกิดความรุนแรงทางเพศ (สุดสงวน สุธีสร, 

2546) โดยสรุปแล้วการศึกษาเพิ่มเติมของนักวิชาการแขนงต่าง ๆ ทำ�ให้ในศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมา บ่งชี้สาเหตุการเกิดความ

รุนแรงทางเพศว่าเกิดจากสาเหตุ 3 ประการ อันได้แก่ 1) สาเหตุทางสังคม 2) สาเหตุทางกายภาพ และ 3) สาเหตุทางจิตใจ  

การอธิบายเหตุปัจจัยทางสังคมต่อการเกิดความรุนแรงทางเพศด้วยทฤษฎีเก่ียวกับโครงสร้างทางสังคม (social structural 

theories) ด้วยตัวอย่างผลงานของ Lippa ที่ได้ศึกษาความแตกต่างทางเพศในสังคมของผู้คนจำ�นวน 53 ประเทศ โดยใช้ทฤษฎี

โครงสร้างทางสงัคมและแนวคดิทางชวีวทิยา พบวา่ ทัง้ปัจจัยทางชวีภาพและปจัจยัโครงสรา้งทางสงัคมทีแ่ตกตา่งกนั  ทำ�ให้ผูค้น

ในแต่ละสังคมมีความแตกต่างกันเป็นอย่างมาก (Lippa, 2009) ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างทางสังคมแต่ละสังคม 

ที่แตกต่างกันทำ�ให้พฤติกรรมของคนในสังคมมีความแตกต่างกันออกไป เนื่องจากโครงสร้างทางสังคมแต่ละสังคมได้กำ�หนด

ระเบียบ บรรทัดฐาน วัฒนธรรม ฯลฯ ให้สมาชิกประพฤติปฏิบัติตามเพื่อควบคุมสมาชิกและสังคม ทั้งยังกำ�หนดสถานภาพและ

บทบาทของผู้คนเพื่อทำ�หน้าที่ต่าง ๆ ได้ แต่ในขณะเดียวกันระบบโครงสร้างทางสังคมหนึ่ง ๆ อาจทำ�ให้สิ่งที่กำ�หนดสร้างใน

ลักษณะวาทกรรมของค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม บรรทัดฐานของสังคมย่างกลายเป็นสิ่งที่สร้างปัญหา  ทำ�ร้ายสมาชิก เบียด
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ขับผูท้ีอ่อ่นดอ้ย ออ่นแอเชงิอำ�นาจในสงัคม ใหไ้ดร้บัความทกุขร์อ้น ไมไ่ดร้บัความเปน็ธรรม อนัแสดงถงึสงัคมทีไ่รค้วามเสมอภาค 
ซ่ึงความเสมอภาคน้ัน คือ ความเท่าเทียมกันในส่ิงท่ีมนุษย์ควรจะมีควรจะได้อย่างเท่าเทียมกัน  สร้างความยุติธรรมให้เกิดแก่ทุกฝ่าย 
มากที่สุด โดยไม่แบ่งแยกสถานภาพทางเพศ สังคม เศรษฐกิจ ฯลฯ การเกิดความรุนแรงทางเพศในสังคมจึงเป็นบทสะท้อน 
ให้เห็นถึงระบบโครงสร้างทางสังคมที่ไร้ความเสมอภาค ซ่ึงความเสมอภาคนั้นคือ ความเท่าเทียมกันในสิ่งท่ีมนุษย์ควรจะมี 
ควรจะได้อย่างเท่าเทียมกัน สร้างความไม่เสมอภาคระหว่างเพศท่ีแฝงตัวอยู่ในระบบสังคมนอกจากนี้ทฤษฎีในกลุ่มแนวคิด 
โครงสร้างหน้าที่ที่มีประเด็นน่าสนใจ คือ ทฤษฎีของเมอร์ตันสามารถนำ�มาใช้อธิบายการเกิดความรุนแรงทางเพศได้ ดังในกรณ ี
การกระทำ�ความรุนแรงต่อผู้หญิงโดยผู้ชาย เช่น กรณีการข่มขืนกระทำ�ชำ�เราหากอธิบายด้วยทฤษฎีของเมอร์ตัน (Joseph &  
William, 1983) ที่กล่าวไว้ใน Merton is Theory of Anomie นั้นกล่าวถึงการติดต่อสัมพันธ์กันระหว่างต่างเพศ โดยให้ 
ขอ้สงัเกตวา่ทีใ่ดท่ีมกีารใหค้า่แกเ่พศทัง้สองเพศแตกตา่งกันมาก ทีน่ัน่จะมอีตัราการถกูขม่ขนืทีส่งู ถา้หากสงัคมใดสง่เสริมใหเ้กดิ 
ความเท่าเทียมทางเพศกันมากขึ้นเท่าใด อัตราการข่มขืนในสังคมนั้นย่อมจะลดลงเท่านั้น ฉะนั้นความรุนแรงทางเพศ จึงไม่ได้
สะท้อนเพียงสถานการณ์ปัญหาความรุนแรง แต่กลับสะท้อนลึกลงไปถึงปัญหาระดับโครงสร้างของสังคมโดยเฉพาะประเด็น 
ความไม่เท่าเทียมทางเพศ ยิ่งสังคมใดมีความไม่เท่าเทียมกันสูงที่นั่นย่อมเกิดความรุนแรงทางเพศได้สูงมากเช่นกัน

โครงสร้างทางสังคมกับพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่ความไม่เสมอภาคระหว่างเพศ
	 การอธิบายถึงสาเหตุหรือที่มาของความไม่เสมอภาคทางเพศ มักมีอคติรากฐานมาจากสังคมตะวันตกซ่ึงมีระบบสังคม 
เปน็ปติาธิปไตย ปญัหาทางเพศสภาวะ ทัง้การเลอืกปฏิบัตริะหวา่งชายหญงิ สทิธศิกัดิศ์รีความเป็นมนษุยข์องชายและหญงิบทบาท
ทางเพศ ฯลฯ สำ�หรับระบบโครงสร้างทางสังคมของไทย มีส่วนท่ีก่อให้เกิดปัญหาความเหล่ือมล้ำ� ความไม่เท่าเทียมความไม่เสมอภาค
ทางเพศแฝงอยูใ่นเชน่กนั ในทีน่ีผู้ศ้กึษาได้หยบิยกมานำ�เสนอไวเ้พยีง 3 ประเดน็ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกนัระหวา่งโครงสรา้งทางสงัคม
กับความไม่เสมอภาคระหว่างเพศ อันประกอบด้วย 1) ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ 2) ประเด็นสัมพันธภาพ
เชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียม และ 3) ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศในสังคม อธิบายได้ดังต่อไปนี้
	 1) ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ หากอธิบายความรุนแรงทางเพศจากปัจจัยทางสังคมด้วยทฤษฎี
วฒันธรรม (Culture Theories) จะเหน็วา่วฒันธรรมทีแ่วดลอ้มเหตกุารณเ์ปน็สาเหตขุองความรนุแรงทางเพศมากกวา่ตวับคุคล
หรือสังคม เปรียบเสมือนความล้มเหลวทางวัฒนธรรมในการควบคุมพลังด้านลบในตัวบุคคล (freudian cultural approach) 
(Linn, 1991; Myers, 1992 อ้างถึงใน Lee et al, 1996) แสดงให้เห็นว่าทฤษฎีวัฒนธรรมนั้นได้อธิบายต้นเหตุของความรุนแรง
ทางเพศว่ามีปัจจัยด้านสังคมทางวัฒนธรรมเป็นสำ�คัญ สังคมด้านวัฒนธรรมจะเป็นตัวกำ�หนดบทบาท หน้าที่ พฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศของบุคคลในสังคมนั้น ๆ ไว้ สังคมจะมีกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้การขัดเกลาทางทางเพศในสังคม (sexual 
socialization) ทำ�หน้าท่ีอยู่ตลอดเวลา มีท้ังการสืบทอดวัฒนธรรมเดิมและการรับวัฒนธรรมใหม่ ท้ังน้ีความเป็นชาย (masculine) 
และความเป็นหญิง (feminine) ในแต่ละสังคมก็จะกำ�หนดความหมายท่ีมีความเฉพาะในโครงสร้างทางสังคม อันจะชี้ให้เห็น 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศทีแ่ตกตา่งกนั ระบบสงัคมทีย่กยอ่งชืน่ชมเพศชายมากกวา่หญงิ (systemic male preference) ทำ�ให้
หญงิตอ้งอยูใ่นสถานะทีด้่อยกวา่ไมว่า่จะอยูใ่นฐานะของลูกหรอืภรรยา การมองเพศหญงิวา่เป็นเพศท่ีออ่นแอและเป็นเครือ่งบำ�บดั
ความใคร่ของเพศชาย ล้วนแล้วแต่นำ�มาซึ่งความรุนแรงทางเพศ (จุฑารัตน์ เอื้ออำ�นวย, 2550) 
	 2)	ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเพศในแนวคิดของ 
Birnbaum (1981) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างชายและหญิง โดยได้อธิบายว่าการควบคุมเพศหญิงมีข้ึนมาพร้อม ๆ กับ
การเปลีย่นแปลงของระบบสบืสายโลหติแบบมารดาเปน็ใหญ ่(matriarchy) ไปสูร่ะบบบดิาเปน็ใหญ ่(patriarchy) ซึง่มคีวามเชือ่ 
พ้ืนฐานวา่ผูห้ญงิมคีวามด้อยกวา่และเปน็สญัลกัษณ์ของการมีอำ�นาจของผูช้าย ทัง้นีค้วามรุนแรงทางเพศเปน็ภาพสะทอ้นถงึสังคม
ท่ีมีความสมัพนัธเ์ชงิอำ�นาจระหวา่งเพศทีไ่มเ่ทา่เทยีมกนั ฝา่ยชายอยูใ่นฐานะทีเ่หนอืกวา่และครอบงำ�ฝา่ยหญงิ ทฤษฎคีวามขดัแยง้ 
ทางสังคม (conflict theory) มองเรื่องเพศในประเด็นที่ว่าเป็นเรื่องของกำ�ลัง อำ�นาจ ความไม่เท่าเทียมกัน และการให้ความ
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สำ�คญัแกเ่พศหน่ึงมากกว่าอกีเพศหนึง่ อำ�นาจในการควบคมุเรือ่งเพศอยูใ่นมอืของกลุม่ท่ีมอีำ�นาจเหนอืกวา่จะเปน็ผูก้ำ�หนดกลุม่ 
ที่มีอำ�นาจตํ่ากว่า โดยในสังคมชายเป็นใหญ่เพศชายจะใช้อำ�นาจในการจำ�กัดเรื่องเพศของเพศหญิงไว้ ขณะที่เพศชายมีอิสระ
เสรใีนการแสดงออกทางเพศมากกวา่เพศหญงิโดยอ้างความชอบธรรมเรือ่งความออ่นแอ ทัง้สรรีะและความปลอดภยัของผูห้ญงิ 
(จุฑารัตน์ เอื้ออำ�นวย, 2550) เป็นที่มาของการทำ�ให้ผู้ชายถือครองอำ�นาจในการควบคุมผู้หญิง นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีที่สามารถ
อธิบายเกี่ยวกับอำ�นาจที่แตกต่างกันในเรื่องเพศคือ ทฤษฎีการใช้อำ�นาจในทางที่ผิด (Abuse of Power Theory) โดยทฤษฎีนี ้
เชื่อว่าความรุนแรงทางเพศเกิดจากการใช้อำ�นาจที่เหนือกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง ผู้ที่มีอำ�นาจเหนือกว่ามีแนวโน้มเป็นผู้กระทำ�ผู้ที่มี 
อำ�นาจตํา่กว่า (Kanter, 1993) ดังนัน้แลว้ค่านยิมทางสงัคมแบบชายเปน็ใหญเ่ป็นแบบแผนปฏบัิตท่ีิมแีละใช้อำ�นาจท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั
บทบาทความเป็นชายกระทำ�ต่อผู้หญิงอย่างไม่เท่าทียมกัน (ชัญญาพัชญ์  ตรังคิณีนาถนิธิมา และอาภาศิริ วุวรรณานนท์, 2561)  
ค่านิยมในระบบสังคมดังกล่าวน้ีจึงเป็นช่องทางให้ผู้ชายใช้อำ�นาจกดข่ีข่มเหงผู้หญิงผู้ท่ีมีพลังอำ�นาจ ต่ํากว่า ออกมาในหลายรูปแบบ 
ทั้งในรูปแบบของความรุนแรงทางเพศ หรือการคุกคามทางเพศและอาชญากรรมทางเพศ
	 3) ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศในสังคม สมาชิกในสังคมทุกคนล้วนแล้วแต่ผ่านกระบวนการขัดเกลา
จากสังคมทั้งสิ้น การขัดเกลาทางสังคม (socialization) คือ หลักท่ีใช้ในการปฏิบัติ เพื่อมนุษย์จะได้เรียนรู้กฎเกณฑ์ระเบียบ    
แบบแผนของกลุ่ม การขัดเกลาทางสังคมมีความสำ�คัญมากเพราะจะมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล (จอมญาดา ชื่นประจักษ์กุล, 
2548) กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เกิดขึ้นมาตั้งแต่ในระดับครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา สื่อมวลชน ฯลฯ ในการให้ค่า 
“ความเป็นหญิง” และ “ความเป็นชาย” ด้วยกระบวนการแบ่งแยกเพศท่ีชัดเจนนี้เอง ทำ�ให้สังคมท่ียอมรับเฉพาะผู้ที่มีเพศ 
ตามเพศสภาพโดยกำ�เนิดเพียงเท่านั้น อันเป็นที่มาของรากเหง้าการกีดกันเพศทางเลือกอื่น ๆ อีกด้วย หลังจากมีกระบวนการ
แบ่งแยกเพศแล้ว สังคมก็จะเริ่มคาดหวังและขัดเกลาเด็กทั้งในด้านบทบาท (gender roles) หน้าที่ สถานภาพ ตามเพศกำ�เนิด 
ของบุคคล ในระบบทีผู่ช้ายเป็นใหญ ่เด็กผูห้ญงิจะถกูป้ันแตง่ ขัดเกลา สรา้งภาพให้มลีกัษณะของการออ่นแอ ออ่นไหว ออ่นหวาน 
ไม่สามารถป้องกันตนเองและผู้อื่นได้ ส่วนเด็กผู้ชายจะต้องเป็นฝ่ายที่เข้มแข็ง แข็งแกร่ง มั่นคง สามารถช่วยเหลือดูแลผู้อื่นได้ดี 
เมื่อเข้าสู่ระบบโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาในระดับต่าง ๆ ก็ได้ให้ความสำ�คัญกับเรื่องเพศ โดยเฉพาะเพศชายท่ีต้องมีความ
อดทน ปกป้องผู้หญิงที่อ่อนแอกว่า ยิ่งเป็นการบ่มเพาะอำ�นาจของผู้ชายอย่างเปิดเผยและเป็นทางการ (structure approach) 
(Linn, 1991; Myers, 1992; อ้างถึงใน Lee, Robert, Eleanor, and Xianglei, 1996) ในระบบสังคมอย่างแยบคาย จวบจน
สมาชิกในสังคมเข้าสู่วัยแรงงาน ระบบการทำ�งานก็ถูกจัดวางด้วยความไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง ท้ังในด้านพฤติกรรม
และการแสดงอารมณ์ความรู้สึก ปรากฏออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในด้านตำ�แหน่งงาน ประเภทงาน หน้าที่การงาน ฯลฯ  
เชน่ตำ�แหนง่ผูบ้ริหารแทบทกุหน่วยงานสว่นใหญ่เปน็ผูช้าย ลกูจา้งผูห้ญิงถกูนายจา้งหรอืเพือ่นรว่มงานคกุคามทางเพศในทีท่ำ�งาน 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมน้ีจะอยู่ในชีวิตประจำ�วันเกิดข้ึนโดยสมาชิกในสังคมไม่รู้ตัว สำ�หรับผู้หญิงได้เรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ตํ่า
ต้อยกว่า อ่อนโยน ไม่แสดงการโต้แย้ง ยอมปฏิบัติตาม ถ่อมตนในฐานะที่มีอำ�นาจน้อยกว่าผู้ชายไปโดยปริยาย จนกลายเป็นคำ�
นิยม บรรทัดฐานของสังคม ผ่านกระบวนการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นในสังคม  การสั่งสมถ่ายทอดขัดเกลาเหล่านี้เป็นระยะเวลา 
อันยาวนานจนกลายเปน็ความเชือ่นี ้มผีลทำ�ใหเ้กิดความรนุแรงทางเพศเกดิขึน้ซ้ำ�แลว้ซ้ำ�เลา่เปน็วงจรปญัหาสงัคมทีย่ากจะแกไ้ข 
เชน่ เมือ่ผู้หญงิถกูขม่ขนื สงัคมมักจะเชือ่วา่ผูห้ญิงคนนัน้มคีวามสขุจากการถกูขม่ขืน หากผูห้ญงิคนนัน้แตง่กายไมเ่รียบรอ้ยกม็กัจะ 
ถูกตีตราว่าเป็นฝ่ายแต่งกายยั่วยุอารมณ์ให้ท่าผู้ชายก่อนจึงสมควรแล้วที่จะถูกข่มขืน เป็นต้น เมื่อสังคมออกแบบโครงสร้ง
ทางสังคมมาเช่นนี้ สังคมก็จะมีอคติทางเพศ เลือกปฏิบัติและ มีความลำ�เอียง เมื่อเกิดเหตุการณ์ร้าย ๆ ข้ึนกับผู้หญิง ส่ิงแรก 
ที่สังคมจะพิจารณา ไม่ได้มองว่าเหตุการณ์นั้นขัดต่อ “หลักสิทธิมนุษยชน” และ “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์” หรือไม่ เพียงใด  
แต่สังคมกลับมุ่งพิจารณาจับจ้องผู้หญิงท่ีโดนกระทำ�ว่าผู้หญิงคนน้ันมีลักษณะตามท่ีสังคมได้ให้นิยามคำ�ว่า “ผู้หญิงท่ีดี” เอาไว้หรือไม่ 
มากน้อยเพียงใด และหากผู้หญิงทีโ่ดนกระทำ�มคีณุสมบัตไิมค่รบตามลกัษณะของคำ�วา่ “ผูห้ญงิทีด่”ี ตามท่ีสงัคมไดก้ำ�หนดเอาไว ้

คนในสังคมส่วนใหญ่ก็พร้อมท่ีจะตำ�หนิติเตียน ต่อว่า รังเกียจ และตีตราผู้หญิงท่ีถูกกระทำ�ด้วยอคติความลำ�เอียงว่าด้วยเร่ืองเพศ 

แทนที่จะเห็นใจหรือให้ความช่วยเหลือในฐานะของผู้ที่ถูกละเมิดสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (สุขุมา อรุณจิต, 2565)
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

การออกแบบเครื่องมือ

	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงสำ�รวจซึ่งประกอบไปด้วยชุดแบบสอบถามทั้งหมด 7 ตอน ดังนี้

				    ตอนที่ 1 	 แบบสอบถามด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ 

									         1.1 เพศแบ่งออกเป็น ชาย และ หญิง 

				    ตอนที่ 2 	 แบบสอบถามทัศนคติความรุนแรงทางเพศ มีจำ�นวน 33 ข้อคำ�ถาม ประกอบด้วย 3 ปัจจัย

									         2.1 ปัจจัยสาเหตุทางสังคมที่เป็นเหตุให้เกิดความรุนแรงทางเพศ จำ�นวน 18 ข้อ

									         2.2 ปัจจัยสาเหตุทางกายภาพ จำ�นวน 9 ข้อ

									         2.3 ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ จำ�นวน 8 ข้อ

				    ตอนที่ 3 	 แบบสอบถามพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ มีจำ�นวน 26 ข้อ ประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ 

									         3.1 ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ จำ�นวน 8 ข้อ

									         3.2 ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ จำ�นวน 8 ข้อ

									         3.3 ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศในสังคม จำ�นวน 10 ข้อ

	 ซึ่งเครื่องมือวัดในตอนที่ 2 ถึง 3 จะมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า มี 5 ระดับ ตั้งแต่ “ไม่เห็นด้วยเลย” จนถึง  

“เห็นด้วยอย่างยิ่ง” โดยเกณฑ์ดังต่อไปนี้

	 โดยทั้งข้อคำ�ถามจะใช้แบบวัด 5 ระดับของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดังนี้ 

				    1					     หมายถึง		 ไม่เห็นด้วยเลย

				    2					     หมายถึง		 ไม่ค่อยเห็นด้วย

				    3					     หมายถึง		 ค่อนข้างเห็นด้วย

				    4					     หมายถึง		 เห็นด้วย

				    5					     หมายถึง		 เห็นด้วยอย่างยิ่ง

	 และแปลผลทางสถิติด้วยวิธีการของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ได้ดังต่อไปนี้
				    ค่าคะแนนเฉลี่ย 	 1.00 - 1.50 	 มีความหมายว่า	 มีระดับที่ไม่เห็นด้วยเลย
				    ค่าคะแนนเฉลี่ย 	 1.51 - 2.50 	 มีความหมายว่า	 มีระดับที่ไม่ค่อยเห็นด้วย

ทัศนคติความรุนแรงทางเพศ
-	 ปัจจัยสาเหตุทางสังคม

-	 ปัจจัยสาเหตุทางกายภาพ

-	 ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ

พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ
-	 ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ

-	 ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ

-	 ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศ

พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ

- ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ

- ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ

- ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศ

 ลักษณะทางเพศ
     - ชาย
     - หญิง

ทัศนคติความรุนแรงทางเพศ

- ปัจจัยสาเหตุทางสังคม

- ปัจจัยสาเหตุทางกายภาพ

- ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ
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			   	 ค่าคะแนนเฉลี่ย 	 2.51 – 3.50 	 มีความหมายว่า	 มีระดับที่ค่อนข้างเห็นด้วย
				    ค่าคะแนนเฉลี่ย 	 3.51 - 4.50 	 มีความหมายว่า	 มีระดับที่เห็นด้วย
				    ค่าคะแนนเฉลี่ย 	 4.51 - 5.00 	 มีความหมายว่า	 มีระดับที่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

การหาคุณภาพเครื่องมือ
	 1)	หาค่าความเท่ียงตรง (validity) ของแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้ทำ�การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัด 
(content validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ ความเข้าใจในด้านที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่ต้องการจะวัด 
เป็นอย่างดี จำ�นวน 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแบบวัดแต่ละฉบับว่าสามารถวัดได้ถูกต้องตรงตามจุด
ประสงค์ของเนื้อหาที่จะวัด โดยมีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการหรือไม่ ภาษาและสำ�นวนถ้อยคำ�ของข้อความมีความ
หมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างหรือไม่ และพิจารณาความคิดเห็นตรงกันของผู้เชี่ยวชาญที่มีค่าคะแนน IOC ของแต่ละข้อมากกว่า .50 
คะแนนขึ้นไป เป็นเกณฑ์การคัดเลือก จากนั้นนำ�มาปรับปรุงให้เหมาะสมก่อนนำ�ไปทดลองใช้
	 2)	การหาค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อ (item discrimination) ของแบบวัด โดยผู้วิจัยได้นำ�แบบวัดแต่ละฉบับท่ีได้ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจริง จำ�นวน 100 คน จากนั้นนำ�มาวิเคราะห์หาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของข้อคำ�ถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมท้ังฉบับ และเลือกเฉพาะข้อท่ีมีค่าคะแนนความ
สัมพันธ์สูงตั้งแต่ .20 ขึ้นไป และมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไว้ใช้เป็นข้อคำ�ถามในเครื่องมือ
	 3)	การหาคา่ความเชือ่มัน่ (reliability) การหาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบวดัทีใ่ชใ้นการวจิยันี ้จะหาหลงัจากทีไ่ด้วเิคราะห์
หาคา่อำ�นาจจำ�แนกรายข้อแลว้ โดยเลอืกเฉพาะขอ้ทีม่นียัสำ�คญันำ�มาหาค่าเช่ือมัน่ดว้ยสมัประสทิธิแ์อลฟา่ (Alpha coefficient) 
โดยจะนำ�คา่ความเชือ่มัน่ทีไ่ดม้าพจิารณาแปลผลความเชือ่มัน่อยู่ระหวา่ง .80 ถงึ .91 บคุคลไดร้บัรูห้รอืเหน็พฤตกิรรมของบคุคล
ท่ีมีช่ือเสียงหรือบุคคลท่ียึดเป็นต้นแบบในทางท่ีดีและทำ�ให้มีการปฏิบัติท่ีเหมาะสมมาใช้เป็นเคร่ืองมือสอบถามของผู้วิจัยในคร้ังน้ี

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบสำ�รวจ (survey research) ใช้รูปแบบการสำ�รวจแบ่งกลุ่ม โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจยั เปน็นักศกึษาระดับปรญิญาตร ีในมหาวทิยาลยักรงุเทพธนบรุ ีทีไ่ดจ้ากวิธกีารดว้ยการสุม่ตวัอยา่งแบบชัน้ภมูติามสดัสว่น 
(proportional stratified random sampling) โดยกำ�หนดแบบสัดส่วนของลักษณะทางเพศอย่างละจำ�นวนเท่า ๆ  กัน ในการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้คำ�นึงถึงเรื่องจริยธรรมสิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูลโดยผ่านจริยธรรมเลขที่ KMUTT-RI-2024-027 และจริยธรรมใน
มนุษย์เลขที่ KMUTT-IRB-66-119 แล้วจึงทำ�หนังสือขอการรับรองคณะกรรมการจริยธรรมสำ�หรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ทำ�
ในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

การดำ�เนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยขอความร่วมมือ ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนและเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการทำ�การวิจัยในครั้งนี้ และขอความ
ยินยอมในการให้ข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้
	 1)	ติดต่อแต่ละคณะในมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีท่ีใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความร่วมมือในการแจกแบบสอบถาม 
และเก็บรวบรวมแบบสอบถามภายในระยะเวลาทีก่ำ�หนด โดยนำ�หนงัสอืขอความรว่มมอืตอบแบบสอบถาม ถงึคณบดแีตล่ะคณะ
ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้
	 2)	จัดเตรียมแบบสอบถามให้เพียงพอกับจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง
	 3)	นำ�แบบแบบสอบถามไปดำ�เนนิการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเองพรอ้มทัง้ชีแ้จงรายละเอยีดของการเกบ็ขอ้มลูใหท้ราบและ
นัดหมายระยะเวลาให้ส่งคืน

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

การออกแบบเครื่องมือ

	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงสำ�รวจซึ่งประกอบไปด้วยชุดแบบสอบถามทั้งหมด 7 ตอน ดังนี้

				    ตอนที่ 1 	 แบบสอบถามด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ 

									         1.1 เพศแบ่งออกเป็น ชาย และ หญิง 

				    ตอนที่ 2 	 แบบสอบถามทัศนคติความรุนแรงทางเพศ มีจำ�นวน 33 ข้อคำ�ถาม ประกอบด้วย 3 ปัจจัย

									         2.1 ปัจจัยสาเหตุทางสังคมที่เป็นเหตุให้เกิดความรุนแรงทางเพศ จำ�นวน 18 ข้อ

									         2.2 ปัจจัยสาเหตุทางกายภาพ จำ�นวน 9 ข้อ

									         2.3 ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ จำ�นวน 8 ข้อ

				    ตอนที่ 3 	 แบบสอบถามพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ มีจำ�นวน 26 ข้อ ประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ 

									         3.1 ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ จำ�นวน 8 ข้อ

									         3.2 ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ จำ�นวน 8 ข้อ

									         3.3 ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศในสังคม จำ�นวน 10 ข้อ

	 ซึ่งเครื่องมือวัดในตอนที่ 2 ถึง 3 จะมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า มี 5 ระดับ ตั้งแต่ “ไม่เห็นด้วยเลย” จนถึง  

“เห็นด้วยอย่างยิ่ง” โดยเกณฑ์ดังต่อไปนี้

	 โดยทั้งข้อคำ�ถามจะใช้แบบวัด 5 ระดับของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดังนี้ 

				    1					     หมายถึง		 ไม่เห็นด้วยเลย

				    2					     หมายถึง		 ไม่ค่อยเห็นด้วย

				    3					     หมายถึง		 ค่อนข้างเห็นด้วย

				    4					     หมายถึง		 เห็นด้วย

				    5					     หมายถึง		 เห็นด้วยอย่างยิ่ง

	 และแปลผลทางสถิติด้วยวิธีการของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ได้ดังต่อไปนี้
				    ค่าคะแนนเฉลี่ย 	 1.00 - 1.50 	 มีความหมายว่า	 มีระดับที่ไม่เห็นด้วยเลย
				    ค่าคะแนนเฉลี่ย 	 1.51 - 2.50 	 มีความหมายว่า	 มีระดับที่ไม่ค่อยเห็นด้วย

ทัศนคติความรุนแรงทางเพศ
-	 ปัจจัยสาเหตุทางสังคม

-	 ปัจจัยสาเหตุทางกายภาพ

-	 ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ

พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ
-	 ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ

-	 ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ

-	 ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศ
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	 4)	ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง ในเวลาที่นัดหมายไว้ และตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์อีกครั้ง

	 5)	นำ�ข้อมูลจัดเก็บในป้อนเข้าสู่ระบบเครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์ค่าสถิติสำ�หรับใช้ดำ�เนินการต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวิจัยนี้ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยระบบคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บ

รวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ การวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น

และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลและวิธีการทางสถิติ ดังต่อไปนี้

	 1)	การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย เพื่ออธิบาย

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งและลกัษณะตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั โดยใชโ้ปรแกรมสำ�เรจ็รปู ไดแ้ก ่คา่ความถี ่(frequency) คา่รอ้ยละ 

(percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สำ�หรับการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ 1

	 2)	การวิเคราะห์ทดสอบค่าที่ (t-test for Independent) การสำ�หรับการวิเคราะห์ความแตกต่างทางเพศเพื่อตอบ

วัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ 2

	 3)	การวิเคราะห์ค่าพหุคูณถดถอย (regression analysis) สำ�หรับการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ 3

ผลการวิจัย

	 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถ สรุปผลการวิจัยออกเป็น 3 วัตถุประสงค์ ดังนี้

	 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาปัจจัยทัศนคติและประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศท้ังด้านรวมและด้านย่อยของ

นักศึกษาปริญญาตรี มีผลการวิจัยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1.1 การศึกษาข้อมูลทางลักษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบแบบสอบถามมีลักษณะของเพศเป็นชายจำ�นวน 195 คน คิดเป็นร้อย 50 และเป็นหญิงจำ�นวน 

195 คิดเป็นร้อยละ 50 ตามการสุ่มที่ตั้งกลุ่มตัวอย่างไว้

ตอนที่ 1.2 การศึกษาปัจจัยทัศนคติความรุนแรงทางเพศทั้งด้านรวมและด้านย่อยของกลุ่มตัวอย่าง

ตาราง 1

ตารางผลประเมินโดยรวมของปัจจัยทัศนคติความรุนแรงทางเพศ

ปัจจัยทัศนคติความรุนแรงทางเพศ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล

ปัจจัยสาเหตุทางสังคม 3.26 .87 ค่อนข้างเห็นด้วย

ปัจจัยสาเหตุทางกายภาพ 3.03 .97 ค่อนข้างเห็นด้วย

ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ 3.38 1.25 ค่อนข้างเห็นด้วย

เฉลี่ยรวม 3.22 .87 ค่อนข้างเห็นด้วย

	 จากตารางที ่1 พบวา่ ปจัจัยทศันคติความรนุแรงทางเพศทีม่ใีนกลุม่ตวัอยา่งมคีวามเหน็ทีค่อ่นขา้งเหน็ดว้ย  ดว้ยคะแนน

เฉลี่ยรวมอยู่ที่ 3.22 (.87) โดยปัจจัยย่อยการมี “ปัจจัยสาเหตุทางสังคม” “ปัจจัยสาเหตุทางกายภาพ” และ “ปัจจัยสาเหตุ 

ทางจิตใจ” ที่กลุ่มตัวอย่างค่อนข้างเห็นด้วยเช่นกัน ด้วยคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.26 (.87) 3.03 (.97) และ 3.38 (1.25) ตามลำ�ดับ
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ตอนที่ 1.3 การศึกษาประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศทั้งด้านรวมและด้านย่อยของกลุ่มตัวอย่าง

ตาราง 2 
ตารางผลประเมินโดยรวมของประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ

ประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล

ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ 3.06 1.15 ค่อนข้างเห็นด้วย

ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ 3.22 1.41 ค่อนข้างเห็นด้วย

ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศในสังคม 3.03 1.35 ค่อนข้างเห็นด้วย

เฉลี่ยรวม 3.10 1.22 ค่อนข้างเห็นด้วย

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า ประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศท่ีมีในกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นท่ีค่อนข้างเห็นด้วย    

ด้วยคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 3.10 (1.22) โดยประเด็นย่อยการมี “ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ” “ประเด็น

สัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ” และ “ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศในสังคม” ท่ีกลุ่มตัวอย่าง 

ค่อนข้างเห็นด้วยเช่นกัน ด้วยคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.06 (1.15) 3.22 (1.41) และ 3.03 (1.35) ตามลำ�ดับ

	 วตัถปุระสงคท์ี่ 2 เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยทัศนคติและประเดน็พฤตกิรรมความรนุแรงทางเพศทัง้ดา้นรวมและดา้นย่อย

กับลักษณะทางเพศของนักศึกษาปริญญาตรี ดังนี้

ตาราง 3 

ตารางผลเปรียบเทียบปัจจัยทัศนคติความรุนแรงทางเพศที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร์เป็นเพศที่ต่างกัน

ปัจจัยทัศนคติความรุนแรงทางเพศ

ชาย หญิง

t sig
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ปัจจัยสาเหตุทางสังคม 3.27 .89 3.26 .86 .081 .936

ปัจจัยสาเหตุทางกายภาพ 3.02 .99 3.03 .95 -.174 .862

ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ 3.36 1.27 3.40 1.24 -.303 .762

ภาพรวม 3.21 .89 3.23 .85 -.182 .856

*P <=.05

	 จากตารางที่ 3 โดยภาพรวมผลการเปรียบเทียบปัจจัยทัศนคติความรุนแรงทางเพศท่ีมีลักษณะทางประชากรศาสตร์

เป็นเพศที่ต่างกัน พบว่า เพศชายและหญิงมีความเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นเพศท่ีต่าง

กันความเห็นปัจจัยทัศนคติความรุนแรงทางเพศที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณาปัจจัยย่อยรายข้อ  

ทุกปัจจัยย่อยก็ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
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ตาราง 4 

ตารางผลเปรียบเทียบประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร์เป็นเพศที่ต่างกัน

ประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ

ชาย หญิง

t sigค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ 3.04 1.16 3.07 1.14 -.303 .762

ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ 3.22 1.39 3.21 1.43 .045 .964

ประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศในสังคม 3.03 1.35 3.04 1.35 -.109 .914

ภาพรวม 3.10 1.22 3.11 1.22 -.118 .906

*P <=.05

	 จากตารางที ่4 โดยภาพรวมผลการเปรยีบเทยีบประเดน็พฤตกิรรมความรุนแรงทางเพศทีม่ลีกัษณะทางประชากรศาสตร์

เป็นเพศที่ต่างกัน พบว่า เพศชายและหญิงมีความเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นเพศที่ต่างกัน

ความเห็นประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณาปัจจัยย่อยรายข้อ 

ทุกประเด็นย่อยก็ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

	

	 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อศึกษาอิทธิพลทั้งระหว่างปัจจัยทัศนคติที่มีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศของ

นักศึกษาปริญญาตรี

ตาราง 5 

ผลการการวิเคราะห์การถดถอยทัศนคติที่มีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ

โมเดลตัวแปรต้น ค่าคงที่, t
value

, t
prob

b
0

ß
0

t
value

t
prob

F
Value

F
Prob

R R2 R
adj

Std. 

Error 

ทัศนคติความรุนแรงทางเพศ -.359, -2.392*, .017 1.075 .771 23.883* .000 570.413* .000 .771 .595 .594 .778

*P <=.05

	 จากตารางที่ 5 พบว่า ตัวแปรต้นที่เป็นความเห็นทัศนคติความรุนแรงทางเพศสามารถอธิบายความผันแปรของความ

เห็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาความเห็นที่มีอำ�นาจในการทำ�นาย

การเปลี่ยนแปลงของความเห็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศได้ดีที่สุดโดยแบ่งออกเป็น 1 โมเดลหลักตามวัตถุประสงค์ และ

สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยพหุคูณในรูปแบบคะแนนได้ดังนี้

	 สมการโมเดลหลักตามวัตถุประสงค์ ŷ = -.359 +.771*(ทัศนคติความรุนแรงทางเพศ) (R2=.595)

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศช่วงวัยศึกษาผ่านช่องทางสื่อสังคม

ดิจิทัลของนักศึกษาปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ผู้วิจัยมีข้ออภิปรายผลในประเด็นตามวัตถุประสงค์ ดังนี้
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	 1) ความคิดเหน็ในปจัจัยทศันคติความรุนแรงทางเพศในภาพรวมเปน็ปจัจยัทีม่ใีนนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัย

กรงุเทพธนบรุ ีมีความเห็นทีค่่อนขา้งเหน็ด้วยวา่จะนำ�ไปสูค่วามรนุแรงทางเพศ โดยทีป่จัจยัยอ่ยการมปีจัจยัสาเหตทุางสงัคม ปจัจัย

สาเหตุทางกายภาพ และปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ มีความเห็นค่อนข้างเห็นด้วยเช่นกัน เม่ือพิจารณา รายข้อในแต่ละปัจจัยย่อย

แลว้ สว่นแรกของความเหน็ดว้ยวา่ปจัจยัสาเหตทุางสงัคมทีจ่ะนำ�ไปสูค่วามรนุแรงทางเพศมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ 

ยาหรือสารเสพติด การไม่รู้กฎหมาย และการลักลอบทำ�การค้าประเวณี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ คลอสเตอร์มันน์ และ

คณะ (Klostermann, K., 2020) ที่ศึกษาศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างการค้าประเวณีและความทุกข์ทางจิตของเพศหญิงที่ใช ้

สารเสพตดิ พบวา่ ท้ังการค้าประเวณีรว่มกบัการใชส้ารเสพตดิวา่สามารถนำ�ไปสูค่วามรุนแรงทางเพศได ้อกีท้ังงานวจิยัของ ยิวและ 

อับราฮัม (Jewkes, R., & Abrahams, N., 2002) ได้ศึกษาการข่มขืนและการบีบบังคับทางเพศในแอฟริกาใต้ พบว่า ความรู้ทาง

กฎหมาย และการทราบถึงผลกระทบของกิจกรรมที่ผิดกฎหมายสามารถป้องกันความรุนแรงทางเพศได้ หากพิจารณารายข้อที ่

ไม่เห็นด้วยว่าจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศมากที่สุด ได้แก่ ปัญหาทางการเมือง ระบบสังคมที่กดขี่หรือเหยียดสีผิว วัฒนธรรม 

ทีก่ดขีผู่ท้ีม่รีายไดน้้อย ปญัหาทางเศรษฐกจิ การใหบ้ทบาททางสงัคมกับเพศชายมากกวา่เพศหญงิ และอทิธพิลจากบุคคลท่ีมีชือ่เสยีง  

สว่นทีส่องของความเหน็ด้วยวา่ปจัจัยสาเหตุทางกายภาพท่ีจะนำ�ไปสูค่วามรนุแรงทางเพศมากท่ีสดุ ไดแ้ก ่ความสมัพนัธใ์นสถานที่

หรอืสถานการณเ์อือ้ เชน่ ในสถานบนัเทงิ ผบั บาร ์ซึง่สอดคลอ้งกบับทความของ สมธิและจอรน์สนั (Smith, J., & Johnson, A., 

2021) เปราลต้าและทัทเทิล (Peralta, RL, & Tuttle, LA, 2021) อภิปรายถึงความรุนแรงทางเพศที่เกิดจากสถานที่ที่มีลักษณะ

และเอื้อต่อความเสี่ยงนี้จำ�เป็นต้องได้รับการควบคุมดูแลและมีมาตรการป้องกันท่ีเหมาะสมและเป็นมาตรฐาน หากพิจารณา 

รายข้อที่ไม่เห็นด้วยว่าจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศมากที่สุด ได้แก่ การแต่งกายคล้ายนักเรียนหรือนักศึกษา ฐานะยากจน

ต้นทุนชีวิตน้อย ระบบสังคมชายเป็นใหญ่ ตำ�แหน่งและอิทธิพลทางหน้าที่การงาน และ แนวคิดเพศหญิงเป็นช้างเท้าหลังหรือ 

เป็นผู้ตาม และส่วนสุดท้ายของความเห็นด้วยว่าปัจจัยสาเหตุทางจิตใจท่ีจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศมากท่ีสุด ได้แก่ โรคจากอาการ 

การเสพติดทางเพศ และโรคจากอาการการเสพสารเสพติด หากพิจารณารายข้อที่ไม่เห็นด้วยว่าจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศ

มากที่สุด ได้แก่ ความใจร้อน หงุดหงิด เดือดดาน หรือโมโหง่าย

	 2)	ความคิดเห็นในประเด็นพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศในภาพรวมเป็นประเด็นที่มีในนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี มีความเห็นที่ค่อนข้างเห็นด้วยว่าจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศ โดยท่ีประเด็นย่อยมี ประเด็น

มาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศ ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ และประเด็นกระบวนการ

ขดัเกลาทางเพศในสงัคมมคีวามเห็นคอ่นขา้งเหน็ดว้ยเชน่กนั เมือ่พจิารณารายขอ้ในแตล่ะประเดน็ยอ่ยแลว้   สว่นแรกของความ

เห็นด้วยว่าประเด็นมาตรฐานเชิงซ้อนในวัฒนธรรมทางเพศท่ีจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศมากท่ีสุด ได้แก่ การถูกข่มขู่รีดไถ่

จากสื่อสังคมออนไลน์ และการล่วงละเมิดทางเพศทั้งจากทั้งจิตใจ วาจาและการกระทำ�ในสถานที่ทำ�งาน หากพิจารณารายข้อ 

ท่ีไม่เห็นด้วยว่าจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศมากท่ีสุด ได้แก่ การแต่งตัว ค่านิยม และความเช่ือ ส่วนท่ีสองของความเห็นด้วยว่า

ประเด็นสัมพันธภาพเชิงอำ�นาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศที่จะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศมากที่สุด ได้แก่ ผู้ชายขาดความ

เคารพในผู้หญิงที่ผู้ชายขาดความเข้าใจในความรู้สึกยินยอมหรือไม่ยินยอมของผู้หญิงในบริบทของชีวิตคู่ หากพิจารณารายข้อ 

ที่ไม่เห็นด้วยว่าจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศมากท่ีสุด ได้แก่ รสนิยมทางเพศทั้งลักษณะของคู่รักคู่ชีวิตหรือเพื่อน และ 

ส่วนสุดท้ายของความเห็นด้วยว่าประเด็นกระบวนการขัดเกลาทางเพศในสังคมจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศมากที่สุด ได้แก่ 

ไม่เกรงกลัวบทลงโทษตามกฎหมาย ความมั่นใจในตนเองและการเลี้ยงดูของครอบครัวท่ีมีการใช้ความรุนแรง หากพิจารณา

รายข้อที่ไม่เห็นด้วยว่าจะนำ�ไปสู่ความรุนแรงทางเพศมากท่ีสุด ได้แก่ รสนิยมทางเพศท่ีแสดงออกใน สื่อสังคมออนไลน์ใน 

รูปแบบหารายได้หรือแบบสาธารณะก็ตามซึ่งในสังคมปัจจุบันจะมีค่านิยมในการหารายได้ลักษณะนี้ มากขึ้น เช่น Twitter หรือ 

X (Thompson, S., 2021) Weibo ในประเทศจีน (Chen, W., & Kim, S., 2021) และโดยฉพาะอย่างยิ่งใน OnlyFans (Miller, 

J. R., & Smith, K. L., 2020)
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	 3)	ปจัจยัทศันคตแิละประเดน็พฤตกิรรมความรนุแรงทางเพศทีม่ลีกัษณะทางประชากรศาสตรเ์ปน็เพศทีต่า่งกนั พบว่า 

เพศชายและหญิงมีความเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4)	ตัวแปรต้นที่เป็นความเห็นทัศนคติความรุนแรงแรงทางเพศทั้งด้านรวมและด้านย่อยสามารถอธิบายความผันแปร

ของความเหน็พฤตกิรรมความรนุแรงทางเพศ โดยเมือ่พจิารณาความเหน็ทีม่อีำ�นาจในการทำ�นายการเปลีย่นแปลงของความเห็น

พฤตกิรรมการความรนุแรงทางเพศไดด้ทีีส่ดุโดยแบง่ออกเป็น 1 โมเดลหลกัตามวตัถปุระสงค์ และสามารถอธบิายสมการได ้ดังนี้

จากสมการโมเดลหลักตามวัตถุประสงค์ แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นต่อปัจจัยทัศนคติความรุนแรงทางเพศที่ -.359 

และมคีวามสัมพนัธก์บัความเหน็ตอ่พฤตกิรรมความรนุแรงทางเพศในระดบัสงูมาก (R = .771) และจะสง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลง

หรือทำ�นายความเห็นพฤตกิรรมความรนุแรงทางเพศไดร้อ้ยละ 59.50 โดยระดบัการมคีวามเหน็ตอ่ปจัจยัสาเหตทุางจติใจเพ่ิมขึน้ 

1 หน่วย จะทำ�ให้ความเห็นต่อพฤติกรรมการความรุนแรงทางเพศเพิ่มขึ้น .771 หน่วย

	  กล่าวโดยสรุปว่านักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี มีความเห็นต่อทัศนคติและพฤติกรรมที่จะนำ�

ไปสูค่วามรนุแรงทางเพศในภาพรวมอยูท่ีค่อ่นขา้งเห็นดว้ย อกีทัง้ไดม้กีารเปรยีบเทยีบระหวา่งความแตกตา่งทางเพศทัง้ดา้นรวม

และด้านย่อย ค้นพบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีความแตกต่างในความเห็นทั้งทัศนคติแลพฤติกรรมที่จะนำ�ไปสู่ความรุนแรง

ทางเพศได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ายท่ีสุดตัวแปรต้นท่ีเป็นความเห็นต่อทัศนคติความรุนแรงทางเพศท้ังในด้าน

รวมและด้านย่อยสามารถส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงหรือทำ�นายความเห็นต่อพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศได้อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1.	ขอ้เสนอแนะสำ�หรบัการนำ�ผลการวจัิยไปใช ้งานวจิยัในครัง้นีเ้ปน็งานวจัิยเชงิสำ�รวจทีม่แีบง่กลุม่ตามกลุม่ลักษณะ

ทางเพศที่แตกต่างกัน และจากผลการทดสอบสถิติเชิงอนุมานพบการทำ�นายในระดับปานกลางถึงสูงมาก แต่ยังคงอยู่ ในการนำ�

ผลจากงานวิจยัในครัง้นีไ้ปใชอ้าจจะจำ�เปน็ต้องต้ังสมมตุฐิานเพือ่แยกการวเิคราะหค์วามสมัพนัธแ์ละการพยากรณใ์นลกัษณะทาง

ประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกัน เช่น กลุ่มสาขาวิชาที่แตกต่างกัน เป็นต้น

	 2.	ขอ้เสนอแนะสำ�หรบัการวจัิยคร้ังตอ่ไป ควรศกึษากลุม่ประชากรในระดบัการศกึษาทีส่งูขึน้ไปหรือต่ํากวา่ เช่น มธัยม

ต้น มัธยมปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) อนุปริญญา ปริญญาโท และปริญญาเอก 

อีกท้ังควรมีการวิเคราะห์การเปรียบเทียบหรือความแปรปรวนระหว่างตัวแปรต้นท่ีเป็นลักษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน 

และอาจจะมีการสำ�รวจลงเชิงลึกถึงกลุ่มประชากรที่มักท่องเที่ยวราตรีและการใช้แอพลิเคชันต่าง ๆ เช่น การหาคู่ เป็นต้น
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