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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะพื้นฐานผู้เรียน สภาพแวดล้อม 

ในการศึกษา ความพร้อมในการศึกษา ความรู้ท่ีปรึกษาท่ีมีต่อการศึกษาอิสระ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยท้ังเชิงปริมาณ 

และเชิงคุณภาพเป็นกลุ่มตัวอย่างจำานวน 102 ราย โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจาก 

นักเรียนนายร้อยตำารวจ 86 ราย วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาและเทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง เชิงคุณภาพ 

เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก สังเกตแบบมีโครงสร้าง และบันทึกความจำากับนักเรียนนายร้อยตำารวจ 

16 ราย ผลการวิจัยพบว่า ความพร้อมในการศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อการ ศึกษาอิสระมากที่สุด 

ส่วนคุณลักษณะพื้นฐานผู้เรียนมีอิทธิพลทั้งทางอ้อมและผลรวมต่อการศึกษาอิสระมากที่สุด 

คำาสำาคัญ: การศึกษาอิสระ; อิทธิพลของปัจจัย; นักเรียนนายร้อยตำารวจ
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Abstract

The objective of this research were to study the influence of general learner, study  

environmental, study readiness, knowledge adviser involve to independent study. This  

study was conducted by applying 2 research methodologies. For quantitative approach, 

questionnaires were used to collect data 86 from police cadet. The data was analyzed by using 

descriptive statistics and path analysis. With the qualitative approach, in-depth interview, 

structured observation and field notes with 16 police cadet. The results indicated that the

study readiness had the most direct influence to independent study and the general  

learner had the most indirect and total influence to independent study.

Keywords: Independent study; Influence of factor; Police cadet

บทนำา

การศึกษาอิสระหรือการค้นคว้าอิสระ (independent study) เป็นการศึกษารูปแบบหนึ่งที่ 

ผูเ้รยีนศกึษาคน้ควา้วจิยัอยา่งอสิระในหวัขอ้ทีต่กลงนอกเหนอืจากการเรยีนในชัน้เรยีนตามหลกัสตูรปกติของ 

สถานศึกษา หัวข้อที่ศึกษาขึ้นอยู่กับการตกลงกันระหว่างผู้เรียนและอาจารย์ภายใต้กรอบท่ีสถานศึกษา 

กำาหนด ซึ่งมักกำาหนดสาขาวิชาที่ให้ศึกษา ระยะเวลา ความยากง่าย ปริมาณเนื้องานที่ต้องศึกษาและวิธีการ

ประเมนิผลไว ้โดยปกตกิอ่นเริม่ศกึษาตอ้งมอีาจารยท์ีป่รกึษาหรอือาจารยป์ระจำาวชิาศกึษาอสิระรบัรองหวัขอ้ 

การรับรองดังกล่าวอาจแตกต่างกันไปตามบริบท เช่น รับรองว่าตนมีความรู้ความเชี่ยวชาญที่จะให้คำาปรึกษา 

ในหัวข้อ รับรองว่าผู้เรียนมีความสามารถเพียงพอท่ีจะศึกษาหัวข้อดังกล่าวได้ด้วยตนเอง การเรียนการสอน

ด้วยวิธีการศึกษาอิสระเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เพิ่มทักษะทางการแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ 

เป็นกระบวนการในการแสวงหาความรู้ ข้อเท็จจริงตามหลักการและแนวทางปฏิบัติท่ีสังคมนักวิชาการยอมรับ 

(Litzler, 2014, pp. 1527-1537) การศึกษาอิสระช่วยส่งเสริมเติมเต็มในประเด็นที่สนใจตอบสนอง 

ความต้องการ ความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียน 

ที่ผ่านมาการศึกษาอิสระตามหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการตำารวจหลักสูตร  

พ.ศ. 2556 มีไม่มากเน่ืองจากผู้สอนส่วนใหญ่เลือกใช้การบรรยายประกอบโปรแกรมนำา เสนอประกอบการบรรยาย  

แต่ปัจจุบันหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการตำารวจหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561 ที่ใช้เวลา 

ศึกษาจาก 4 ปี เป็น 5 ปี ได้เน้นการศึกษาอิสระเพื่อพัฒนาขีดความสามารถของบุคลากรตามยุทธศาสตร ์

การศึกษาของสำานักงานตำารวจแห่งชาติ (กองบัญชาการศึกษา, 2561, หน้า 8) โดยวิชาสัมมนาการบริหาร 

งานตำารวจเป็นหนึ่งในวิชาเลือกที่นักเรียนนายร้อยตำารวจช้ันปี 4 ต้องเลือกลงทะเบียนเรียน รายละเอียด

รายวชิาเกีย่วขอ้งกบัสมัมนาทบทวนปญัหาการบรหิารและการปฏบิตังิานตำารวจดา้นตา่ง ๆ  อาท ิองคก์ารและ
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การจัดการ การบริหารงานบุคคล การบริหารงบประมาณและพัสดุ พฤติกรรมองค์การ เทคนิคการบริหาร  
การวางแผน และการพฒันาองคก์าร มุง่เนน้ดา้นความรูแ้ละทกัษะทางปญัญาตาม มคอ.3 ในหวัขอ้ทีเ่กีย่วกบั
การจัดทำาหลักสูตร (curriculum mapping) (โรงเรียนนายร้อยตำารวจ, 2561, หน้า 3-5)

การจัดการเรียนการสอนวิชาสัมมนาการบริหารงานตำารวจภายใต้หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561  
อาจประสบปัญหาในทางปฏิบัติเน่ืองจากแต่เดิมไม่เคยใช้การศึกษาอิสระเป็นเคร่ืองมือการสอนจึงอาจเกิดปัญหาด้าน
การปรับตัว รวมถึงผู้เรียนที่แต่เดิมรับความรู้โดยนั่งฟังบรรยายในชั้นเรียนต้องปรับเปลี่ยนช่องทางหาความรู้
ซ่ึงเก่ียวข้องหรือข้ึนอยู่กับปัจจัยหลากหลายด้าน อาทิเช่น คุณลักษณะพ้ืนฐานผู้เรียน สภาพแวดล้อมในการศึกษา 
ความพร้อมในการศึกษา ความรู้ท่ีปรึกษา เป็นต้น ผู้วิจัยในฐานะหนึ่งในผู้สอนวิชาสัมมนาการบริหารงาน
ตำารวจประสงค์ทราบถึงอทิธพิลของปจัจัยทีส่ง่ผลตอ่การศกึษาอสิระเพ่ือใชเ้ปน็ขอ้มลูพฒันา โดยมวัีตถุประสงค์
ของการวิจัยเพ่ือศึกษาอิทธิพลของคุณ ลักษณะพ้ืนฐานผู้เรียน สภาพแวดล้อมในการศึกษา ความพร้อม 
ในการศึกษา และความรู้ที่ปรึกษาที่มีต่อการศึกษาอิสระ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะพ้ืนฐานผู้เรียน สภาพแวดล้อมในการศึกษา ความพร้อมในการศึกษา 
ความรู้ที่ปรึกษาที่มีต่อการศึกษาอิสระ

การทบทวนวรรณกรรม
 การศึกษาอิสระ (independent study) เป็นการศึกษาด้วยตนเองเพ่ือเพิ่มพูนความรู้และ
ประสบการณ์ทางด้านการศึกษาในประเด็นที่สนใจเป็นพิเศษ (Jacob, 2014, pp. 65-73; Litzler, 2014, 
pp. 1527-1535; Mckendry & Boyd, 2012, pp. 209-220) โดยสามารถสรุปเป็นประเด็นสำาคัญได้ดังนี้

	 ความสำาคัญของการเรียนการสอนด้วยวิธีการศึกษาอิสระ
การเรยีนการสอนด้วยวธิกีารศกึษาอสิระเป็นการเปดิโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้พิม่ทกัษะทางการแสวงหา

ความรู้อย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการในการแสวงหาความรู้ ข้อเท็จจริง ตามหลักการและการปฏิบัติท่ี
สังคมนักวิชาการยอมรับ เท่ากับช่วยส่งเสริมเติมเต็มในประเด็นที่สนใจตอบสนองความต้องการ ความอยาก
รู้อยากเห็นของผู้เรียน

	 ความมุ่งหมายของการเรียนการสอนด้วยวิธีการศึกษาอิสระ
1. เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสำาคัญของระบบและกระบวนการศึกษาอิสระ และนำาไปเป็น

แนวทางในการดำาเนินกิจกรรมการเรียนการศึกษาที่สูงขึ้นให้มีคุณภาพต่อไป
2. เพือ่ใหผู้เ้รยีนได้เกดิความคิดรเิริม่สรา้งสรรค ์เสรมิเตมิเตม็ความรู ้ประสบการณท่ี์อยูใ่นความสนใจ

หรือยังขาดอยู่อย่างเป็นระบบ
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 ประโยชน์ของการเรียนการสอนด้วยวิธีการศึกษาอิสระ

1. ได้ทราบแนวทางการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการนำาเอาหลักการ ทฤษฎี กระบวนการ และ

ประสบการณ์ไปใช้ในการแสวงหาความรู้ที่ต้องการของตนเอง

2. เป็นแนวทางการศึกษา แสวงหาความรู้ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ตลอดจนแนวทางป้องกันและแก้ไข

ปัญหาอย่างเป็นระบบ

3. เป็นการค้นหาข้อเท็จจริง การยอมรับข้อเท็จจริง การวิเคราะห์ที่เป็นเหตุเป็นผลที่ช่วยสร้าง

กระบวนทัศน์และวิสัยทัศน์ที่เหมาะสมให้กับผู้เรียน

	 รูปแบบของการศึกษาอิสระ

นักเรียนสามารถใช้รูปแบบใด ๆ ก็ได้ในการศึกษาเพ่ือให้บรรลุตามความสนใจและต้องการของตนเอง 

อย่างไรก็ตามการใช้รูปแบบใดนั้นต้องคำานึงถึงจุดมุ่งหมายในการศึกษาตลอดจนความสะดวกเหมาะสม 

เพียงพอของปัจจัยต่าง ๆ  นักเรียนอาจใช้รูปแบบหรือวิธีการที่มีระบบและกระบวน การต่าง ๆ  เช่น การศึกษา

ค้นคว้าจากเอกสาร การวิจัย การทดลองปฏิบัติจริง  การประเมินโครงการ หรือการศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์

ที่ปรากฏอยู่จริง เป็นต้น

วิธีดำาเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวทางผสม (mixed method) ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพควบคู่กัน

	 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตัวอยา่ง เชงิปริมาณใชห้นว่ยวเิคราะห ์(units of analysis) มีคณุสมบัตขิองหนว่ยในระดบับุคคล 

ได้แก่ นักเรียนนายร้อยตำารวจชั้นปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสัมมนาการบริหารงานตำารวจในปีการศึกษา 

2/2560 จำานวน 86 ราย ส่วนกลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพไม่กำาหนดจำานวนตัวอย่างที่แน่ชัด มีลักษณะยืดหยุ่น

ปรับตามความเหมาะสม ทำาการเก็บจนกว่าข้อมูลจนเกิดความอิ่มตัวเชิงทฤษฎี (theoretical saturation) 

(Creswell, 2014, pp. 64-66) จำานวน 16 ราย รวมกลุ่มตัวอย่างจำานวน 102 ราย

	 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 วธิกีารเลอืกกลุม่ตัวอยา่ง เชงิปรมิาณเลือกกลุ่มตวัอยา่งเจาะจง (purposive sampling) ไมอ่าศยัหลกั

ความน่าจะเปน็ (nonprobability sampling) (Palinkas, Horwitz, Green, Wisdom, Duan & Hoagwood, 

2015, pp. 533-544) แต่ใช้เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยกล่าวคือ ลักษณะกลุ่ม

ที่เลือกมีความสอดคล้องและตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย คัดเลือกนักเรียน นายร้อยตำารวจชั้นปีที่ 4 ทุกคน

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสัมมนาการบริหารงานตำารวจในปีการศึกษา 2/2560 จำานวน 86 ราย และเชิงคุณภาพ
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ใช้การสุ่มตัวอย่างเชิงทฤษฎี (theoretical sampling) เพื่อความเป็นตัวแทน (Creswell, 2014, pp. 28-32) 

คัดเลือกนักเรียนนายร้อยตำารวจชั้นปีที่ 4 ที่มีคุณสมบัติตามข้างต้นจำานวน 16 ราย

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เชิงปริมาณใช้แบบสอบถามท่ีได้ผ่านการทบทวนวรรณกรรม การให้คำานิยาม 

ปฏิบัติการและยืนยันความถูกต้องตามหลักวิชาการเชิงทฤษฎีว่าแบบสอบถามได้วัดในส่ิงท่ีต้องการจากท่ีพิจารณา 

เรื่องความถูกต้อง (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2558, หน้า 11) (1) ความถูกต้องในเนื้อหา (content validity) 

(2) ความถูกต้องของตัวสร้าง (construct validity) (3) ความถูกต้องเกี่ยวกับมาตรฐาน (criterion -related 

validity) (4) ความถูกต้องผิวหน้า (face validity) (5) ความถูกต้องเชิงบริบท (nomological validity)  

(6) ความถูกต้องพ้องกัน (concurrent validity) และ (7) ความถูกต้องในการแปลง (translation validity) 

(Peeters, Beltyukova, & Martin, 2013, pp. 186) และเครื่องมือที่ใช้เชิงคุณภาพใช้ทฤษฎีติดพื้นที่ 

(grounded theory) ใช้แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (in depth interview) การสังเกตแบบมีโครงสร้าง (structured 

observation) การบันทึกความจำา (memos) ยึดตามสภาพความจริงเป็นหลักตามแรงขับของข้อมูล  

(data-driven approach)

	 วิธีเก็บข้อมูล 

 วิธีเก็บข้อมูล เชิงปริมาณเลือกใช้แบบสอบถาม (questionnaire) สร้างคำาถามเป็นข้อความที่เข้าใจ

ง่ายไม่สลับซับซ้อนให้ผู้ตอบเกิดข้อสงสัย ไม่มีคำาถามชี้นำา ครอบคลุมทุกประเด็นของการศึกษา (Benedict, 

De Jong, & Baumgartner, 2010, pp. 199-214) ผ่านการวัดความเช่ือม่ันของความคงตัว (Stability 

Reliability) ศึกษานำาร่อง (pilot study) ใช้วิธีการทดสอบซ้ำา (test–retest method) (Resch, Driscoll, 

McCaffrey, Brown, Ferrara, & Macciocchi, 2013, pp. 506-511) ก่อนนำาไป ใช้จริงในงาน ส่วนวิธีเก็บ

ข้อมูลเชิงคุณภาพได้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารอ้างอิงเพื่อหาช่องว่างความรู้ (gap of knowledge)  

ใช้หลากหลายวิธีแบบท่ีเรียกว่าพหุวิธี (triangulation) เพ่ือใช้การยืนยันข้อค้นพบว่า มีความถูกต้องโดยคำานึงถึง

ความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์เป็นสำาคัญ (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2554, หน้า 76) รายละเอียดการเก็บข้อมูล

การสมัภาษณเ์จาะลกึประกอบดว้ยคำาถามหลกั คำาถามซกัไซไ้ลเ่รยีง และคำาถามตดิตาม ปฏิบตัโิดยปลอ่ยตาม

สภาวะไมก่ำาหนดลว่งหนา้มากนกั ใชค้ำาถามปลายเปิด (open ended questions) รวม 5 ข้อ พร้อมกบัเตรียม

จัดทำาแบบจดบันทึกการสัมภาษณ์เพื่อช่วยจัดระบบความคิดแต่ละประเด็นไว้ครบถ้วน

	 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล	

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล เชิงปริมาณเลือกใช้เทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง (path analysis) เพื่อตรวจสอบ

ว่าตวัแปรอสิระใดมอีทิธพิลทางตรง ทางออ้ม และผลรวมตอ่การศกึษาอสิระวชิาสมัมนาการบรหิารงานตำารวจ
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ของนักเรียนนายรอ้ยตำารวจ และเชงิคณุภาพใชแ้นวทางการวเิคราะหเ์ชงิอปุนยั (inductive analysis) ทำาการ

ให้รหัสเร่ิมจากเตรียมแฟ้มข้อมูล ศึกษารายละเอียดเอกสารข้อความให้เกิดความคุ้นเคย และแยกประเด็น

เน้ือเร่ืองเพ่ือได้แบบแผนของความสัมพันธ์ท่ีผ่านกระบวนการทำาซำา้ การหมุนวน และการเปรียบเทียบในกรณี

มีเชิงลบ เมื่อข้อมูลจัดเป็นกลุ่มเรียบร้อยนำาข้อมูลเข้าโปรแกรม ATLAS.ti (กรรณิการ์ สุขเกษม และสุชาติ  

ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2558, หน้า 1-67) 

	 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย เชิงปริมาณใช้สถิติ 2 ประเภท คือ (1) สถิติตัวแปรตัวเดียว ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน        

มาตรฐาน ค่าตำ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าความเบ้ และค่าความโด่ง และ (2) สถิติหลายตัวแปรในการหานำ้าหนัก

รายการข้อความที่ใช้สร้างมาตรวัด ทดสอบความถูกต้อง ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และเทคนิค 

การวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ เชิงคุณภาพใช้สถิติพรรณนา การกระจายอัตราส่วนร้อยความถ่ีแต่ละกลุ่ม  

(สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2555, หน้า 46)

ท้ังน้ี การดำาเนินการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับมนุษย์ในทุกข้ันตอนได้ยึดหลักจริยธรรมสากลในการทำาวิจัย 

(belmont report) ประกอบด้วยหลักความเคารพในบุคคล หลักคุณประโยชน์ไม่ก่ออันตราย และ 

หลักความยุติธรรมอย่างเคร่งครัด (Friesen, Kearns, & Redman, 2017, pp. 15-21) 

ผลการวิจัย

สภาพทั่วไปของตัวแปรที่ใช้ศึกษาพบว่า ภาพรวมของนักเรียนนายร้อยตำารวจชั้นปีที่ 4 ที่ผ่านการ

เรียนวิชาสัมมนาการบริหารงานตำารวจส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 73.3) มีภูมิลำาเนาอยู่ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ (ร้อยละ 31.2) ผลการเรียนที่ผ่านมาได้เกรดระหว่าง 2.50-2.99 (ร้อยละ 36.0) นักเรียนนายร้อย

ตำารวจส่วนใหญ่คิด เห็นว่ามีความสำาเร็จในการเรียนแบบศึกษาอิสระ (ร้อยละ 77.9) โดยส่วนใหญ่คิดเห็น

ว่าสภาพแวดล้อมในการศึกษาด้านสถานที่ และอุปกรณ์อยู่ในระดับดี (คะแนน 3.78/3.64 จากคะแนนเต็ม 

5.00) ส่วนเวลาคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมระดับปานกลาง (คะแนน 3.07 จากคะแนนเต็ม 5.00) เรื่องความ

รู้ทีป่รึกษาพบวา่ นกัเรยีนนายรอ้ยตำารวจสว่นใหญท่ราบวา่อาจารย์ท่ีปรกึษาส่วนใหญข่องนกัเรยีนเป็นอาจารย์

ในระดบัผูช้ว่ยศาสตราจารย ์และคดิเหน็วา่ความรูท้ีไ่ด้รบัถา่ยทอดจากทีป่รกึษาและความรูท้ีไ่ดร้บัอยูใ่นระดบั

ดี (คะแนน 7.56/7.23 จากคะแนนเต็ม 10.00) ทั้งนี้นักเรียนนายร้อยตำารวจส่วนใหญ่มีความเข้าวิธีการศึกษา

แบบศึกษาอิสระเป็นอย่างดี (คะแนน 7.17 จากคะแนนเต็ม 10.00) ซึ่งส่วนใหญ่ได้การเตรียมตัวก่อนศึกษา

และมีความมุ่งมั่นเพื่อศึกษาในระดับปานกลาง (คะแนน 6.76/6.89 จากคะแนนเต็ม 10.00)
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ตาราง 1 
สถิติพรรณนาของตัวแปรที่ใช้ศึกษา (n = 86) (ค่าตํ่าสุดทุกรายการ = 1)

      รายการที่ใช้วัด
ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยง

เบน
มาตรฐาน

ค่าความ
เบ้

ค่าความ
โด่ง

Alpha 
if item 
deleted

สถานที่
เวลา
วัสดุอุปกรณ์
ระดับความรู้

5
5
5
5

3.78
3.07
3.64
2.37

1.67
1.44
1.71
.91

.54

.37

.63

.29

.73

.29

.57

.17

.806

.787

.764

.718

ความรู้ที่ถ่ายทอด
ความรู้ที่ได้รับ
เข้าใจวิธีศึกษา
การเตรียมตัวก่อนศึกษา
ความมุ่งมั่นเพื่อศึกษา

10
10
10
10
10

7.56
7.23
7.17
6.76
6.89

3.37
3.13
3.29
2.28
2.21

.78
-.27
1.08
.87
.44

1.14
1.16
.89
.64
.71

.779

.764

.737

.811

.846

                 รายการที่ใช้วัด จำานวน (คน) อัตราส่วนร้อย

เพศ                                   ชาย 63 73.3

หญิง 23 26.7

ภูมิลำาเนา                            เหนือ 17 19.8

ใต้ 11 12.8

ตะวันออก 15 17.5

ตะวันออกเฉียงเหนือ 26 31.2

ตะวันตก 7 8.2

กรุงเทพมหานคร 9 10.5

ผลการเรียนที่ผ่านมา                      2.00–2.49 9 10.5

2.50-2.99 31 36.0

3.00–3.49 28 32.6

3.50 ขึ้นไป 18 20.9

การศึกษาอิสระ                    ไม่สำาเร็จ 19 22.1

สำาเร็จ 67 77.9
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การตอบวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระท้ัง 4 ตัว ก่อนนำาข้อมูลเข้าสู่การ

วเิคราะหท์างสถติิต้องตรวจขอ้มลูกอ่นวา่ละเมิดข้อสมมตท่ีิกำากบัเทคนคิวธิหีรอืไม ่โดยตรวจสอบข้อสมมต ิ(as-

sumptions) 4 ขอ้ ได้แก ่ความเหมอืนกนัของการผนัแปร (homoscedasticity) ความเป็นเสน้ตรง (linearity) 

การกระจายปกติตัวแปรเดียว (univariate normality) และตัวแปรอิสระไม่สัมพันธ์สูง (muticollinearity) 

(สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2556, หน้า 128) ก่อนนำาไปใช้วิเคราะห์สถิติ (ดูตาราง 2) 

ตาราง 2 

ค่าความสัมพันธ์ทวิระหว่างตัวแปรและสถิติพรรณนาตัวแปรที่ใช้ศึกษา

ตัวแปร ISTUDY GENERALS ENVIRS READYS KNOWAD

ISTUDY  1.00 .47 .51 .38 .29

GENERALS 1.00 .39 .41 .46

ENVIRS 1.00 .63 .33

READYS 1.00 .27

KNOWAD 1.00

Tolerance - .81 .79 .77 .81

VIF - 1.27 1.34 1.31 1.29

K-S Test .10 .07 .09 .08 .07

ค่าสูงสุด 10 5 5 10 10

ค่าเฉลี่ย 7.54 3.09 3.36 6.87 7.11

ค่าเบี่ยงเบนฯ 3.17 1.41 1.67 2.76 3.27

ค่าความเบ้ .78 -.29 .37 .79 1.16

ค่าความโด่ง 1.07 -.07 .56 .64 .97

หมายเหตุ: Min ทุกตัวแปร  = 1, Kaiser-Meyer Olkin = .723,  Sig. F = .000, F test = 1.576

จากตาราง 2 พบว่า ไม่มีตัวแปรอิสระคู่ใดที่มีความสัมพันธ์กันสูงเกินกว่า .75 ที่ก่อให้เกิดปัญหา

ละเมดิขอ้สมมติทีก่ำากบัเทคนิควธิ ีเปน็สิง่บง่ชีเ้บือ้งตน้วา่สามารถนำาตวัแปรเหลา่นีว้เิคราะห์ขัน้ตอ่ไปได ้ตวัแปร

ทั้งหมดมีการกระจายปกติ พิจารณาจากค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง และค่าที่ได้

จาก K-S test เมื่อทดสอบ Linearly ตรวจสอบความ เป็นเส้นตรงพบว่า ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์

เชิงเส้นตรงกับการ ศึกษาอิสระ (F test = 1.576 มีนัยสำาคัญทางสถิติ) และค่า KMO (Kaiser-Meyer Olkin) 
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ซึ่งเป็นค่าที่ใช้วัดความเหมาะสมของข้อมูลตัวอย่างที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirma-

tory Factor Analysis--CFA) อยูเ่กณฑป์กตกิลา่วคอื ค่า KMO มากกวา่ 0 และเขา้ใกลไ้ปทาง 1 (Ryu, 2013, 

pp. 172-194) (คา่ KMO ทีไ่ด ้= .723) จงึสรปุ วา่ภาพรวมตวัแปรทัง้หมดทีใ่ชว้เิคราะหไ์ด้วา่อยูใ่นเกณฑใ์ชไ้ด ้

ไม่มีการละเมิดข้อสมมติ

การวเิคราะหเ์สน้ทางเพือ่หาอทิธพิลทางตรง ทางออ้ม และผลรวมของตวัแปรอสิระท้ัง 4 ทีม่ตีอ่การ

ศึกษาอิสระเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ปรากฏสมการโครงสร้าง 1-4  ภาพ 1 และตาราง 3 ดังนี้

ISTUDY = ƒ (.687GENERALS + .647  ENVIRS + .693 READYS + .624 KNOWAD)……..…(1)

        R = .631              R2   =  .467                F = 14.354               Sig.F = .000

KNOWAD = ƒ (.553 GENERALS  + .601 ENVIRS  + .667 READYS)……………..……………..(2)

        R = .728              R2  =  .523                F = 14.649               Sig.F = .001

READYS = ƒ (.736 GENERALS + .716 ENVIRS)……………………………...…………..….…………..(3)

        R = .674              R2  =  .466                F = 13.893               Sig.F = .000

ENVIRS = ƒ (.544 GENERALS)……………………………...……………………..…………………..…………(4)

 R = .711              R2  =  .497                F = 14.841               Sig.F = .000

                                                              .647         

                                                                      

             .544                         .716                                            .624

                                   .553           

                                                    

           .687

                 .736 

                                 .667

                                                                              .693

ภาพ	1 แบบจำาลองการวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ (path diagram)  

ENVIRS
KNOWAD

GENERALS

ISTUDY  

READYS
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ตาราง 3 

อิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และโดยรวมตัวแปรอิสระที่มีต่อการศึกษาอิสระ

อิทธิพลของตัวแปร
                        ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล              

ทางตรง  ทางอ้อม  ผลรวม

คุณลักษณะพื้นฐานผู้เรียน (GENERALS) .687      1.059     1.746

สภาพแวดล้อมในการศึกษา (ENVIRS)    .647 .871 1.518

ความพร้อมในการศึกษา (READYS)    .693 .416 1.109

ความรู้ที่ปรึกษา (KNOWAD)    .624 - .624

หมายเหตุ: อิทธิพลทางอ้อมของคุณลักษณะพื้นฐานผู้เรียนได้จาก (.544 x .601 x .624) + (.736 x .693) +  

(.553 x .624) = 1.059 และผลรวมได้จาก .687 + 1.059 = 1.746  อทิธพิลทางออ้มของสภาพแวดลอ้มในการ

ศึกษาได้จาก (.601 x .624) + (.716 x .693) = .871  และผลรวมได้จาก .647 + .871 = 1.518  และอิทธิพล

ทางอ้อมของความพร้อมในการศึกษาได้จาก .667 x .624 = .416  และผลรวมได้จาก .693 + .416 = 1.109

อภิปรายผลการวิจัย 

จากตาราง 3 ทีศึ่กษาอิทธพิลของคณุลกัษณะพืน้ฐานผูเ้รยีน สภาพแวดลอ้มในการศกึษา ความพรอ้ม

ในการศึกษา ความรู้ที่ปรึกษาที่มีต่อการศึกษาอิสระพบว่า ความพร้อมในการศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อการ

ศึกษาอิสระมากที่สุด (.693) รองลงมา ได้แก่ คุณลักษณะพื้นฐานผู้เรียน สภาพแวดล้อมในการศึกษา และ

ความรู้ที่ปรึกษาเป็นลำาดับท้าย (.624) แต่ทั้งนี้คุณลักษณะพื้นฐานผู้เรียนมีอิทธิพลทั้งทางอ้อมและผลรวมต่อ

การศกึษาอสิระมากทีส่ดุ (1.059/1.746) รองลงมาไลเ่รยีงลำาดบั คือ สภาพแวดลอ้มในการศกึษา ความพรอ้ม

ในการศึกษา และความรู้ที่ปรึกษาเป็นลำาดับท้าย (-/.624)

เรื่องความพร้อมในการศึกษาที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการศึกษาอิสระสูงที่สุดเก่ียวข้องกับการเข้าใจ

วิธีศึกษา การเตรียมตัวก่อนศึกษา และการมุ่งมั่นในการศึกษา อธิบายได้ว่าการเตรียมตัวในการ ศึกษาอิสระ

เบื้องต้นผู้เรียนจำาต้องเข้าใจวิธีการศึกษาอย่างถูกต้องเริ่มตั้งแต่ความเข้าใจว่าการศึกษาอิสระต้องเริ่มจากการ

กำาหนดประเด็นปัญหา เพื่อดำาเนินการค้นคว้าแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูลผ่านการแสดงออกของผู้ศึกษา 

ด้วยความมุ่งม่ันต่อการศึกษา ทำาการศึกษาโดยใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

เพื่อนำาไปสู่การสรุปองค์ความรู้และเผยแพร่ต่อสาธารณะ สิ่งเหล่านี้เป็นกระบวนการของความพร้อมในการ

ศกึษาทีเ่ชือ่มโยงต่อเน่ืองกนัภายใต้การ ศึกษาคน้ควา้อสิระ ตวัอยา่งเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัความพรอ้มในการศึกษา

มีมากมาย เช่น การจัดเตรียมตนเองเพื่อการเรียนรู้ ได้แก่ การสร้างวินัยและความมุ่งมั่นในตนเองรวมถึงการ

ดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงปราศจากโรคภัย การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียน ได้แก่ มุมเรียน 

อุปกรณ์การเรียน รวมถึงแสงสว่าง อุณหภูมิ การจัดเตรียมเวลาเพื่อการเรียน ได้แก่ เวลาที่เหมาะสม การทำา
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กิจกรรมการเรียนที่ตรงเวลา หรือการจัดเตรียมทุนทรัพย์เพื่อการเรียน เป็นต้น การเตรียมความพร้อมควบคู่

กับการสร้างแรงจูงใจของผู้เรียนเป็นเรื่องที่สำาคัญเนื่องจากเป็นการกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนสนใจ ใส่ใจต่อ

บทเรียนนั้น ความใส่ใจเป็นจุดเริ่มแรกที่จะทำาให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ การเรียนรู้ที่ยากและ

ท้าทายจะมีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียนมีแรงจูงใจจึงจะกระทำาอย่างตั้งใจในการสร้างความรู้จากการศึกษาอิสระ

ด้วยตนเอง (Mckendry & Boyd, 2012, pp. 209-220) 

ประเด็นเรื่องเพศที่เป็นตัวแปรองค์ประกอบของคุณลักษณะพื้นฐานผู้เรียนท่ีมีอิทธิพลท้ังทางอ้อม

และผลรวมต่อการศึกษาอิสระ ข้อค้นพบจากงานวิจัยระบุว่าเพศส่งผลต่อผลการเรียนอย่างมีนัยสำาคัญ โดย

เปรียบเทียบโอกาสสำาเร็จการศึกษาระหว่างเพศชายและเพศหญิงพบว่า เพศหญิงมีโอกาสสำาเร็จการศึกษา 

ตามกำาหนดเวลามากกว่านักศึกษาเพศชายที่มีโอกาสสำาเร็จการศึกษาหลังกำาหนดเวลาและออกกลางคัน

สูงกว่าเพศหญิง (Croson & Gneezy, 2009, pp. 1-27) อย่างไรก็ดีประเด็นที่เกี่ยวกับคุณลักษณะบุคคล 

เช่น อายุ การศึกษา หรือประสบการณ์ ต่างมีอิทธิพลต่อการเรียนมากกว่าเรื่องความแตกต่างทางเพศ เช่น  

ความแตกต่างด้านอายุหรือวัยมีส่วนเกี่ยวข้องที่จะก่อ ให้เกิดความแตกต่างเรื่องความรับผิดชอบ ความสนใจ 

ความรอบรู ้ความสามารถในการแกป้ญัหา ความคดิ ความมีเหตผุล และวฒุภิาวะดา้นอืน่รวมถึงความสามารถ

ทางสตปิญัญาได้ หรอืการศึกษาสำาหรบัผูท้ีส่ำาเรจ็สงูกวา่จะเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดด้กีวา่ เชน่เดยีวกบัประสบการณ์

กล่าวคือ ผู้ที่มีวัยวุฒิมักปฏิบัติตนต่อสิ่งใดได้ดีกว่าผู้อ่อนประสบการณ์ซึ่งรวมถึงเรื่องของการศึกษาอิสระ

สว่นการทีภู่มลิำาเนาของผูเ้รยีนมอีทิธพิลทางออ้มและผลรวมตอ่การศกึษาอสิระ ประเด็นนีอ้าจเป็นได้

ว่าผู้เรียนทีม่ภีมูลิำาเนากรงุเทพมหานครซ่ึงเปน็เมอืงหลวงของประเทศไดร้บัโอกาสเขา้ถงึแหลง่ขอ้มลูมากกวา่ผู้

เรยีนทีม่ภีมูลิำาเนาต่างจังหวดั แต่ทัง้น้ีทีก่ลา่วมอิาจเปน็ขอ้สรปุไดเ้นือ่งดว้ยการเขา้ถงึแหลง่ขอ้มลูดว้ยการสบืคน้

ขอ้มลูผ่านระบบอนิเทอรเ์นต็ไมว่า่ผูเ้รยีนมภีมูลิำาเนาใดยอ่มสามารถเขา้ถงึไดอ้ยา่งเสมอภาค และประเดน็ของ

ผลการเรียนที่ผ่านมาที่มีอิทธิพลทางอ้อมและผลรวมต่อการศึกษาอิสระ เมื่อนำาเรื่องพฤติกรรมของผู้เรียนเข้า

รว่มพิจารณาสามารถชีไ้ดช้ดัวา่ความสนใจ ความตัง้ใจ ความมุง่มัน่ ความเอาใจใส ่ความกระตือรอืรน้ ความใฝ่

เรียนรู้ ความต้องการประสบผลสำาเร็จ ความเพียร พฤติกรรมที่แสดงออกเหล่านี้ต่างส่งผลให้การศึกษาอิสระ

มีโอกาสประสบผลสำาเร็จมาก กว่าผู้บกพร่องทางพฤติกรรมดังกล่าว ผู้เรียนได้รับผลการเรียนท่ีดีหรือกรณีท่ี

ผู้เรียนมักแสดงความคิด เห็นและมีข้อเสนอแนะประเด็นท่ีได้ศึกษาก็จะส่งเสริมให้การศึกษามีประสิทธิภาพ

ประสบผลสำาเร็จได้เช่นกัน (Hattie & Timperley, 2007, pp. 81-112) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การศึกษาอิสระ

ที่ต้องใช้พฤติกรรมดังกล่าวเพื่อสนับสนุนการเรียนมากกว่าการศึกษาในชั้นเรียนทั่วไป 

อยา่งไรกดี็เรือ่งสภาพแวดลอ้มในการศกึษาและความรูท่ี้ปรกึษาเป็นเรือ่งท่ีมอิาจมองข้ามไดเ้นือ่งดว้ย

ทั้งสองเรื่องต่างมีอิทธิพลต่อการศึกษาอิสระ เพียงแต่ต่างมีอิทธิพลไม่เทียบเท่าเรื่องของคุณ ลักษณะพื้นฐาน 

ผู้เรียนและความพร้อมในการศึกษา การที่ระบุว่าสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการ ศึกษาอิสระเนื่องด้วย

สภาพแวดล้อมมักเกี่ยวข้องกับทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนสัมพันธ์และเก่ียวข้องกับการสอน ซ่ึงส่งผลกระทบ 

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในชั้นเรียน สภาพแวดล้อมคือ สภาพสภาวะหรือสิ่งต่าง ๆ  ที่อยู ่
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รอบตวัทีม่อียูต่ามธรรมชาติหรอืเปน็สิง่ทีถ่กูสรา้งขึน้ อาจเปน็สิง่มชีวีติหรอืไมม่ชีวีติ เปน็รูปธรรมหรอืนามธรรม 

อยู่ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ซึ่งมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

โดยความหมายสภาพแวดล้อมในโรงเรียนคือ องค์ประกอบต่าง ๆ ภายในโรงเรียนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ได้แก่ มีบรรยากาศดี มีความเป็นระเบียบ มีความปลอดภัย มีวัสดุอุปกรณ์เสริม

สรา้งการเรยีนรูห้ลากหลาย (Ernst & Erickson, 2018, pp. 34-45) เชน่นีส้ภาพแวดล้อมการเรยีนวชิาสมัมนา

การบริหารงานตำารวจแบบศึกษาอสิระของนกัเรยีนนายรอ้ยตำารวจด้านสถานท่ีใช้ในการเรียน เวลาในการเรยีน 

และวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนจึงเป็นองค์ประกอบที่ผู้สอนต้องตระหนักถึงความสำาคัญเนื่องจากมีอิทธิพลต่อ

การศึกษาอิสระ ยกตัวอย่างเรื่องสถานที่ใช้ในการเรียนที่นักการศึกษาได้ระบุถึงความสำาคัญของสถาน ที่ใช้ใน

การเรียนที่ทำาหน้าที่ดังสิ่งเร้าหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียน สถานที่ใช้เรียนต้องมีโปร่งโล่ง อากาศ

ถา่ยเท มหีนา้ตา่งเพือ่ใหผู้เ้รยีนอยูภ่ายในหอ้งไมรู่ส้กึถงึความอดึอดั การจดัสถานทีใ่ชใ้นการเรยีนตอ้งคำานงึถงึ

ลักษณะการเรียนการสอน และวิธีการสอน คำานึงถึงวัตถุประสงค์ของการใช้ คำานึงถึงบรรยากาศที่ต้องการให้

เกดิขึน้ ในบางครัง้การจดัสถานทีใ่ช้ในการเรยีนอาจคำานงึถึงความสะดวกและความยดืหยุน่ของการใชง้านเป็น

สำาคัญ ซึ่งการจัดและตกแต่งสถานที่ใช้เรียนควรยึดหลัก 2 ประการ (1) การเร้าความสนใจในการเรียน และ 

(2) ความมีระเบียบ (Schindel & Tolbert, 2017, pp. 26-34)

ส่วนเรื่องของความรู้ที่ปรึกษา เนื่องจากอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้ใกล้ชิดนักศึกษามากที่สุดจะเป็นผู้ที่

รวบรวมและทราบข้อมูลของนักเรียน รู้จุดเด่นหรือลักษณะพิเศษของนักเรียนแต่ละคนที่ต้องส่งเสริมพร้อม

ทั้งรู้จุดด้อยที่ต้องแก้ไข นักเรียนที่เข้ามาศึกษาท่ีโรงเรียนนายร้อยตำารวจจะต้องปรับตัวมากกว่านักศึกษา 

ในระบบมหาวิทยาลัยปกติ ทั้งในด้านการเรียนรวมถึงการใช้ชีวิตประจำาวัน อาจารย์ที่ปรึกษาจึงมีบทบาทให้ 

คำาแนะนำาชว่ยเหลอืนกัเรยีนทัง้ในด้านวชิาการและการดำาเนนิชีวติ บทบาทดา้นวชิาการ ไดแ้ก ่การลงทะเบยีน

เรยีนในแตล่ะภาคการศึกษา การดำาเนินแบบคำารอ้ง ตดิตามความ กา้วหนา้ทางดา้นการเรยีน ตดิตามผลสมัฤทธิ์

ทางด้านวิชาการของนักเรียน แนะนำาหรือตักเตือนเมื่อผลการเรียนตกต่ำา แนะนำาและช่วยเหลือเพื่อการแก้ไข

อุปสรรคปัญหาในการเรียนวิชาต่าง ๆ หรือการสนับสนุนด้านการศึกษาต่อ เป็นต้น ส่วนบทบาทอาจารย์ที่

ปรึกษาด้านการดำาเนินชีวิต ได้แก่ การดูแลด้านจิตใจและปัญหาอื่น ๆ ที่อยู่ในขอบข่ายของอาจารย์ที่ปรึกษา 

แนะนำาเก่ียวกับระเบียบข้อบังคับและบริการต่าง ๆ ของโรงเรียนนายร้อยตำารวจ และตักเตือนเมื่อทำาผิด 

กฎระเบียบวินัย ให้การปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาส่วนตัว ปัญหาสุขภาพกาย ปัญหาสุขภาพจิต รวมท้ังปัญหา 

การปรับตัวในสงัคม เปน็ต้น  จะเห็นได้ชัดว่าบทบาทของอาจารยท์ีป่รกึษามอียูม่ากมาย เชน่นีค้วามรูท้ีป่รกึษา

จึงเป็นประเด็นสำาคัญประการหนึ่งที่มิอาจมองข้ามซ่ึงประเด็นความรู้ท่ีปรึกษาเป็นเร่ืองเก่ียวกับระดับคุณวุฒิ 

ที่ประกอบด้วยตำาแหน่งอาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ และรองศาสตราจารย์
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ข้อเสนอแนะ

ขอ้คน้พบทีไ่ด้นำาไปสูข่อ้เสนอแนะตามประเดน็ทีม่อีทิธพิลตอ่การศกึษาอสิระดงัน้ี (1) ความพรอ้มใน

การศึกษา การที่นักเรียนนายร้อยตำารวจสามารถศึกษาอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลจำาต้องมี

การวาง แผนการศึกษาควบคู่กับความมุ่งมั่นในการศึกษาของตนเอง และ (2) คุณลักษณะพื้นฐานผู้เรียนด้าน

ผลการเรียนทีผ่า่นมาเปน็เครือ่งชีว้ดัทีด่ปีระการหนึง่ของการศกึษาอสิระ หากศกึษาแบบปกตไิดไ้มด่กีเ็ปน็การ

ยากที่จะศึกษาแบบอิสระได้ดี เนื่องจากการศึกษาอิสระจำาต้องช่วยเหลือตัวเอง ควบคุมตนเอง บังคับตนเอง

มากกว่าศึกษาแบบปกติ

ขอ้เสนอแนะในการทำาวจัิยคร้ังต่อไปควรศกึษา (1) ตวัแปรอสิระอืน่ท่ีไมป่รากฏในงานวา่จะมีอทิธพิล

ต่อการศึกษาอิสระของนักเรียนนายร้อยตำารวจหรือไม่และหากมีจะอยู่ในระดับใด (2) การศึกษาอิสระใน

รายวิชาอื่นในหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการตำารวจหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561 (3) 

ใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแนวทางหลักในการศึกษา เพื่อจะได้รายละเอียดของประเด็นนี้ในเชิงลึก

และกว้าง
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