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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง บันไดเสียงเมเจอร์และบันไดเสียงเนเชอรัล

ไมเนอร์ โดยวิธีการเรียนแบบเผชิญหน้า การเรียนแบบผสมผสาน

และการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านของนักเรียนระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร

Study of Major Scale and Natural Minor Scale Achievements by Using 

the Face to Face Learning Method, the Blended Learning Method  

and Flipped Classroom Among Grade Twelve  

Students at Sarawittaya School
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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียง 

เนเชอรัลไมเนอร์ ของนกัเรยีนระดับช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนสารวทิยา กรงุเทพมหานคร โดยวธิกีารเรียน

แบบเผชิญหน้า, การเรียนแบบผสมผสาน และการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

วัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน หลังเรียน และประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ วิชาศิลปะ (ดนตรีสากล)  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้สถิติศาสตร์เป็นค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือเปรียบเทียบ

คำาสำาคัญ: การเรียนแบบเผชิญหน้า; การเรียนแบบผสมผสาน; การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน
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ผลสัมฤทธ์ิและผลการประเมินความพึงพอใจหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลุ่มตัวอย่างจำานวน  

30 คน เป็นการสุ่มอยา่งงา่ยแบบคละหอ้งเรยีนของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสารวทิยาผลการวจิยั 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองบันไดเสียงเมเจอร์มากที่สุด คือ กลุ่มการจัดการเรียน 

แบบห้องเรียนกลับด้าน ค่าเฉลี่ย = 9.8, SD = 0.42, รองลงมา คือ กลุ่มการจัดการเรียนแบบผสมผสาน  

ค่าเฉลี่ย = 8.0, SD = 0.94 และน้อยที่สุด คือ กลุ่มการจัดการเรียนแบบเผชิญหน้าค่าเฉลี่ย = 5.8, SD = 0.91 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองบันไดเสียงเมเชอรัลไมเนอร์พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

มากที่สุด คือ กลุ่มการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน ค่าเฉลี่ย = 9.6, SD = 0.51, รองลงมา คือ  

กลุ่มการจัดการเรียนแบบผสมผสาน ค่าเฉลี่ย = 7.8, SD = 0.91 และน้อยที่สุด คือ กลุ่มการจัดการเรียน 

แบบเผชิญหน้า ค่าเฉลี่ย = 5.9, SD = 0.87 หลังจากผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนเรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และ 

บันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์แล้วพบว่า กลุ่มการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่า 

กลุ่มที่เรียนแบบผสมผสานและกลุ่มที่เรียนแบบเผชิญหน้าอย่างมีระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ด้านผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนแบบห้องเรียน 

กลับด้านมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เรื่องนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นต่อการใช้เทคโนโลยีในการจัดการ

เรียนรู้ คิดเป็น 100%, กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนแบบผสมผสานมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เรื่องครูมี

มนุษยสัมพันธ์ และให้คำาปรึกษาแก่นักเรียนอย่างเป็นกันเอง มีความเหมาะสมและเท่าเทียมกันคิดเป็น 98% 

และกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนแบบเผชิญหน้ามีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ เรื่องครูมีมนุษยสัมพันธ์ และ 

ให้คำาปรึกษาแก่นักเรียนอย่างเป็นกันเอง มีความเหมาะสมและเท่าเทียมกัน และเร่ืองนักเรียนกล้าคิดกล้าตอบ 

คิดเป็น 88%

Abstract 

The purposes of this study are to study the effects of learning achievement on the 

topic of Major Scale and Natural Minor Scale among Grade 12 students enrolled at Sarawittaya 

School. The teaching and learning consisted of the Face-to-Face method, Blended Learning 

 and Flipped Classroom. This quantitative research is subject to pre-test and post-test  

learning achievement and satisfaction assessment. The data was analyzed statistically by 

mean and standard deviation. The samples in this study consisted of thirty students in  

different classes, selected by using simple random sampling in Grade Twelve students  

enrolled in Western Music at Sarawittaya School.

The study of this research found that the most effective topic is Major Scale was 

Flipped Classroom (Mean = 9.8, SD = 0.42). The next rank was Blended Learning (Mean = 8.0, 

SD = 0.94) and the Face-to-Face method (Mean = 5.8, SD = 0.91), consecutively. The results 
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of the evaluation by the sample group after studying the topic of Minor Scale showed that 
the most effectiveness index was the flipped classroom (Mean = 9.6, SD = 0.51). The most 
effectiveness was Blended Learning (Mean = 7.8, SD = 0.91) and the least was the Face- 
to-Face method (Mean = 5.9, SD = 0.87). The learning achievement score of students 
using Flipped Classroom is higher than the Face-to-Face method and Blended Learning.  
Moreover, post-test scores were significantly the pre-test scores at a level of .05. The  
assessment of student satisfaction with the improvement of students using technology in learning  
management with Flipped Classroom had the highest satisfaction levels among students 
(100%). With Blended Learning, the topic with the highest satisfaction among students 
was the human relationship and acquiring advice from their teacher appropriately and  
impartially” as (98%). With the Face-to-Face method, the satisfaction levels of the students on  
the human relationship and acquiring advice from their teacher appropriately and impartially 
and Dare to ask and answer was the highest (88%).

Keywords:  Face-to-Face Learning Method; Blended Learning Method; Flipped Classroom

บทนำา
 การศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันน้ันเป็นการศึกษาท่ีโรงเรียนต่าง ๆ  ท่ัวประเทศมีการจัดการเรียนรู้ 
ที่มีแนวทางแบบเดียวกัน โดยจัดทำาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สำาหรับ 
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน โดยได้กำาหนดขอบข่าย เนื้อหา ของการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ เอาไว ้
อย่างชัดเจน และจำาแนกเป็น มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด เพ่ือให้ครูสามารถจัดการเรียนการสอน 
ในทศิทางเดยีวกนั โดยหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช  2551 ซ่ึงสำานกังานคณะกรรมการการ
ศกึษาขัน้พืน้ฐาน  (2553) ไดอ้ธบิายวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนตัง้แตร่ะดบัประถมศกึษาปทีี ่1 - ระดบัมธัยมศกึษาปทีี ่6 
ต้องมีการจัดการเรียนรู้ ในมาตรฐานการเรียนรู้อย่างเดียวกันทุกระดับการศึกษา รวมท้ังหลักสูตรกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ ปัจจุบันได้มีการแบ่งสาระออกเป็น 3 สาระ สาระที่ 1 ทัศนศิลป์, สาระที่ 2 ดนตรี และสาระ 
ที่ 3 นาฏศิลป์ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำาการวิจัยในสาระที่ 2 ดนตรี (เฉพาะด้านดนตรีสากล) โดยหลักสูตรแกนกลาง 
การศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศักราช 2551 ได้กำาหนดมาตรฐานการเรยีนรู ้สาระ ท่ี 2 ดนตรีไวจ้ำานวน 2 มาตรฐาน 
คอื (1) เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค์ วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณค์ณุคา่ดนตร ีถา่ยทอดความรูส้กึ 
ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน และ (2) เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี 
ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญา
ไทยและสากล และตัวช้ีวัดชั้น ม.4-6 จำานวน 13 ตัวช้ีวัด ซ่ึงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดนี้ได้กำาหนด 

การจดัการเรยีนการสอนทีส่รา้งการขดัแยง้ต่อการจัดการเรยีนรูจ้รงิ เนือ่งจากนกัเรยีนทีก่ำาลงัศกึษาอยูใ่นระดบั

ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่4-6 ต้องเรียนรู้สาระทศันศิลป์ สาระดนตร ีและสาระนาฏศลิป์ โดยหลกัสตูรไดก้ำาหนดตวัช้ีวดั 
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ไว้จำานวนมาก จึงส่งผลให้ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนอย่างน้อยเป็นเวลา 1 ปีการศึกษาจึงจะสามารถศึกษา 
ได้ครบทกุตวัชีวั้ดตอ่หนึง่สาระ ดังนัน้ การจัดการเรียนรูท่ี้สามารถศกึษาไดค้รบท้ัง 3 สาระนัน้จงึจำาเป็นอยา่งยิง่ 
ต่อการจัดการเรียนรู้ 3 ปีการศึกษาจึงจะสามารถเรียนรู้ได้ครบทั้ง 3 สาระ แต่ด้วยธรรมชาติของวิชาดนตรี 
การจัดการเรียนรู้จึงมีความจำาเป็นอย่างย่ิงต่อการแยกแขนงวิชา 
 โรงเรียนสารวิทยา (2560) เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ประเภทสหศึกษา สังกัดสำานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ ปัจจุบันโรงเรียนสารวิทยาได้ดำาเนินการจัดการเรียน 
การสอนตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้สอดคล้อง 
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพทางสังคม อธิบายว่า ทิศทางการจัดการศึกษาของโรงเรียนสารวิทยา ได้กำาหนด 
วิสัยทัศน์ของโรงเรียนมีคุณภาพระดับสากล ก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมดี ผู้เรียนมีคุณธรรม  
มีจิตสาธารณะ ดำารงชีวิตอย่างมีความสุข มีพันธกิจ ข้อที่ 4 ว่าด้วยการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ทางการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา มีเป้าประสงค์ ข้อที่ 4 ว่า ด้วยโรงเรียนพัฒนาสื่อเทคโนโลยี และ
นวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูและนักเรียนใช้ในการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ และ 
เน้นให้นักเรียนได้รับการพัฒนาเพิ่มศักยภาพในด้านศิลปะ เพื่อการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศในระดับประเทศ
และต่างประเทศ ตลอดจนให้นักเรียนมีคุณลักษณะและทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21 2560) ได้สรุปว่า 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารวิทยา เป็นหลักสูตรเพื่อตอบสนองความถนัดและความต้องการของผู้เรียน 
ส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิชาการตามมาตรฐานสากล อย่างยั่งยืนด้วยทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยมี 
โครงสร้างเวลาเรียนสำาหรับวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์, ดนตรี, นาฏศิลป์) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รวม 120 ช่ัวโมง/3 ปี ดังน้ี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เวลาเรียน 40 ชั่วโมง/ปี (ดนตรีไทย 20 ชั่วโมง,  
ทัศนศิลป์ 20 ช่ัวโมง), ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง/ปี (นาฏศิลป์ 20 ช่ัวโมง, ทัศนศิลป์  
20 ชั่วโมง), ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เวลาเรียน 40 ชั่วโมง/ปี (ดนตรีสากล 20 ชั่วโมง, ทัศนศิลป์ 20 ชั่วโมง)

Flipped Classroom หรือ ห้องเรียนกลับด้านกำาเนิดเกิดขึ้นเมื่อประมาณปี 2007 เกิดขึ้นโดยคร ู
ทีส่อนตามชนบทในสหรฐัอเมรกิา 2 คน คอื Jonathan Bergman และ Aaron Sams ทีต่อ้งการชว่ยนกัเรยีน
ที่มีปัญหาตามชั้นเรียนไม่ทัน เพราะขาดเรียนจากการทำากิจกรรม หรือเพราะการเรียนรู้ได้ช้า ICT จึงช่วยให้
ครูสร้างวิดีโอการสอนได้โดยง่าย และนำาไปเผยแพร่ในอินเทอร์เน็ตได้ ทำาให้นักเรียนที่ไม่ได้เข้าชั้นเรียน และ
นกัเรียนทีเ่รียนรู้ชา้สามารถเรยีนยอ้นหลงั หรอืทบทวนได ้Jonathan และ Aaron ไดก้ลา่ววา่รปูแบบหอ้งเรยีน
กลับด้าน เป็นวิธีการที่ครอบคลุมการใช้งาน และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต เพื่อยกระดับการเรียนรู ้
ในห้องเรียนต่าง ๆ ของครูเพื่อให้ครูสามารถใช้เวลามากข้ึนในการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนแทนการบรรยาย 
หน้าชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว ซึ่งวิธีการที่ถูกใช้ส่วนใหญ่มักจะทำาการสอนโดยใช้วิดีโอที่ถูกสร้างขึ้นโดยครู  
ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้นอกเวลาเรียนได้ซึ่ง Jonathan และ Aaron เรียกว่า Flipped Classroom เพราะ
กระบวนการเรียน และการบ้านท้ังหมดจะ “พลิกกลับ” กิจกรรมในช้ันเรียน เช่น การจดบันทึก (lecture) จะเกิดข้ึน

ทีบ่า้นผ่านทางวดิโีอทีค่รูสรา้งขึน้ และงานตา่ง ๆ  ได้รบัมอบหมาย จะเกดิขึน้ในชัน้เรยีน (สรุศกัดิ ์ปาเฮ, 2556) 
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จากการจัดการเรียนรู้แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารวิทยา พบว่าปัญหาสำาคัญ 
คือ จำานวนเวลาเรียนจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้กำาหนดไว้ไม่ได้ถูก
คำานวนวนัหยดุ และกจิกรรมตา่ง ๆ  ภายในโรงเรยีน ซึง่หลกัสตูรไดก้ำาหนดตวัชีว้ดัคอ่นขา้งมาก ทำาใหค้รผููส้อน
ไมส่ามารถออกแบบการจดัการเรยีนรูแ้กน่กัเรยีนได้ครบทกุตัวชีว้ดั ซึง่ในทางปฏบัิตนิกัเรยีนตอ้งเรียนรูใ้หค้รบ
จำานวน 20 คาบเรียน ต่อ 0.5 หน่วย ผู้วิจัยจึงได้นำาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า, การจัดการเรียนรู ้
แบบผสมผสาน และการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อทดลอง และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเผชิญหน้า, การเรียนแบบผสมผสาน และการเรียนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน เร่ืองบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร

2. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจในการเรยีนแบบแบบเผชญิหนา้, การเรยีนแบบผสมผสาน และการเรยีน
แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร
 
สมมติฐานของการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง บันไดเสียงเมเจอร์ และเนเชอรัลไมเนอร์หลังได้รับการเรียนรู้แบบ 
หอ้งเรียนกลบัด้านของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนสารวทิยาสงูกวา่การเรยีนรูแ้บบผสมผสาน 
และการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า

2.  ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนเรื่อง บันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ด้วย
วิธีการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน การเรียนรู้แบบผสมผสาน และการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า อยู่ในระดับมาก

ขอบเขตของการวิจัย

 เนื้อหา 
การทดลองคร้ังนี้ใช้เนื้อหาวิชา ศ33101 เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ 

จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารวิทยา

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร จำานวน 155 คน 
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 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร จำานวน 30 คน เป็นการสุ่มอย่างง่าย (Simple  

Random Sampling--SRS) โดยจำาแนกออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้ 

  2.1 กลุ่มที่ใช้วิธีการเรียนรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน จำานวน 10 คน 

  2.2 กลุ่มที่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบผสมผสาน จำานวน 10 คน 

  2.3 กลุ่มที่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า จำานวน 10 คน 

 ตัวแปร

 ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนทั้งสามรูปแบบ ได้แก่ 

 1. รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Learning Method)

 2. รูปแบบการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า (Face-to-Face Learning Method)

 3. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning Method)

 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารวิทยากรุงเทพมหานคร

 ระยะเวลา

 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลา 6 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และ บันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ หลังได้รับการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารวิทยาสูงกว่าการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน และการเรียนรู้แบบผสมผสาน สูงกว่าการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า

 2. ผูศ้กึษาการวจัิยน้ีสามารถนำาวธีิการจัดการเรยีนรูไ้ปประยกุตใ์ช้ใหเ้หมาะสม ตรงตามความตอ้งการ

ของผู้เรียนได้ในอนาคต

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ สิบสอง (พ.ศ. 2560-2564) พบว่า 

ในปัจจุบัน บริบทสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลงของภูมิภาคอาเซียนและ

สังคมโลก กระทรวงศึกษาธิการมีอำานาจหน้าที่ภายใต้กฎหมายสำาคัญซึ่งเกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์ชาติในระยะ 

20 ปี เพื่อเช่ือมโยงการศึกษาของไทย ซึ่งแผนพัฒนาการศึกษาฯนี้มียุทธศาสตร์ที่จะใช้เพื่อพัฒนาหลักสูตร

เรียนการสอน การวัดและประเมินผล Digital system for education และทรัพยากรคน ได้แก่ ครูผู้สอน
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และบคุลากรทางการศึกษา รวมทัง้งานวจัิยทีส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการในการพฒันาประเทศ ชว่ยเพิม่โอกาส 

ในการเขา้ถงึบรกิารทางการศึกษาและการเรยีนรูอ้ยา่งตอ่เนือ่งตลอดชวีติทีด่ำาเนนิการผ่านระบบบรหิารจดัการ

ที่ดีส่งเสริมให้เกิด การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

 2. นโยบายและแผนเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา Ministry of Information and  

Communication Technology (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2554) Information  

technology มีความสำาคัญต่อทุกหน่วยงาน ทุกองค์กร โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านการศึกษา ดังนั้นจะเห็น

ได้ว่ามีกฎหมาย นโยบายแผนระดับชาติที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของ Technology ซึ่งได้ร่างกรอบนโยบาย  

ที่ส่งผลต่อการพัฒนาบนพื้นฐานหลักสำาคัญด้วยวิสัยทัศน์ให้ ICT เปรียบเสมือนพลังขับเคลื่อนในการชักนำา 

คนไทยสู่ความรู้และปัญญาเศรษฐกิจไทยสู่การเติบโตอย่างยั่งยืนสังคมไทยสู่ความเสมอภาค มีเป้าหมาย

หลักด้านโครงสร้างพื้นฐาน ICT (High Speed Broadband) กระจายอย่างท่ัวถึงทุกคน และกำาหนด 

เจด็ยทุธศาสตร์แหง่การพฒันา วา่ด้วยการพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐาน ICT, การใช ้Information อยา่งสรา้งสรรค์

และมีประสิทธิภาพรวมไปถึงการพัฒนาความรู้ความสามารถและความเชี่ยวชาญระดับมาตรฐานสากล,  

การแขง่ขนั ICT แบบบรูณาการในการเสรมิสรา้ง Innovation, การประยกุต ์ICT เพือ่สรา้งการผลติใหส้ามารถ

พึ่งตนเอง และมีศักยภาพเพียงพอแข่งขันในระดับโลก, พัฒนาและปรับประยุกต์ ICT เพื่อท่ีจะลดความ 

เหลื่อมลำ้าทางสังคม และการพัฒนาเพื่อผลักดันการสร้างเศรษฐกิจและสังคม

 3. ทฤษฎีดนตรี (Major Scale & Natural Minor Scale) ณัชชา โสคติยานุรักษ์ (2548) 

กล่าวว่า Scale หมายถึง โน้ต 5-12 ตัวที่ เรียงกันตามลำาดับ Scale มีหลายชนิดแต่ละชนิด 

มีโครงสร้างต่างกัน ซึ่งทำาให้บันไดเสียงแต่ละชนิดมีเสียงโดยรวมแตกต่างกัน ซึ่งบันไดเสียงที่เป็นหลัก

ในดนตรีตะวันตกมี 2 ประเภท ได้แก่ Diatonic Scale และChromatic Scale โดยDiatonic Scale  

มี 2 ชนิด ได้แก่ บันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ นอกจากนี้ บรรจง ชลวิโรจน์ (2545) 

กล่าวว่า บันไดเสียงเมเจอร์คือการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านดนตรี  เช่น  การประสานเสียง  การสร้างแนว 

ทำานองเพลง Improvisation แม้แต่การฝึกปฏิบัติดนตรี ล้วนต้องอาศัย Scale เป็นหลักทั้งสิ้น Scale จึงเป็น

องคป์ระกอบทีส่ำาคญัยิง่ เปรยีบเสมอืนหวัใจของดนตรหีากใชส้รา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นดนตรมีหีลายรปูแบบ 

แตกต่างตามโครงสรา้งของบนัไดเสยีงนัน้ ๆ  ซึง่โครงสรา้งของ Scale ท่ีแตกตา่งกนั ลว้นสรา้งข้ึนมาจาก การนำา 

Basic tetrachord 4 ชนิดมาเรียงต่อกันโดยให้ช่วงที่ต่อห่างกัน 1 Tone

 4. รูปแบบการสอน สำาหรับงานวิจัยนี้มีการทดลองรูปแบบการสอนท้ังหมด 3 รูปแบบเพื่อเปรียบ

เทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ (1.) รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน(Flipped Classroom)  

เป็นรูปแบบการสอนทีถ่กูคดิขึน้โดย Jonathan Bergman และ Aaron Sams โดยมกีารประยกุตใ์ชป้ระโยชน์

จากTechnology, Internet เพ่ือยกระดับการเรียนการสอนในห้องเรียน ทำาให้ผู้สอนมีเวลาปฏิสัมพันธ์ 

กับนักเรียนมากขึ้น กระบวนการเรียนการสอนรวมถึงการบ้านจะ “พลิกกลับ” สิ่งใดก็ตามที่เคยเป็นกิจกรรม

ที่ทำาในชั้นเรียน เช่น การ Lecture เนื้อหาสาระของบทเรียน จะถูกเปลี่ยนเป็นกิจกรรมที่ทำาที่บ้านผ่านวีดีโอ
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ที่ครูผู้สอนจัดทำาขึ้น ในขณะเดียวกัน สิ่งใดก็ตามที่เคยทำาที่บ้าน (งานต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมาย) จะถูกยกขึ้น

มาเป็นกิจกรรมในช้ันเรียนแทน (สุรศักด์ิ ปาเฮ, 2556) (2.) รูปแบบการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  

Driscoll, (2002) อธิบายว่า การเรียนแบบผสมผสาน เป็นการรวมหรือผสมผสานเทคโนโลยีของเว็บ 

(web-based technology) เข้าด้วยกันกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบดั้งเดิม (face to face) เช่น 

การเรียนที่จัดขึ้นตามความสนใจของผู้เรียนในห้องเรียนเสมือนสด (live virtualclassroom self-paced 

instruction) การเรียนแบบร่วมมือ (collaborative learning) การเรียนกับสื่อภาพวีดิทัศน์ท่ีบีบอัดภาพ 

และเสียง (streaming video) (3.) รูปแบบการสอนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face) คมกริช กล่ินศรีสุข  

(2557) กล่าวว่า การเรียนเผชิญหน้า (Face-To-Face) คือการเรียนการสอนแบบตัวต่อตัวระหว่างผู้สอน 

และผู้เรียน ซ่ึงประกอบด้วยวิธีการหลาย เช่น Lecture, Presentations, Demonstration, Tutorial,  

Workshop, Seminar, Role Play, Simulation, Project, Site Visits เป็นต้น โดยใช้วิธีการบรรยาย 

และการสาธิตเป็นหลักในการสอน เพื่อทำาให้การเรียนการสอนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำาเนินการวิจัย 

การเกบ็รวบรวบขอ้มลูของการวจัิยครัง้น้ีเปน็การวิจัยเชิงทดลอง ซึง่ดำาเนนิการทดลองกบักลุม่ทดลอง

เพียงกลุ่มเดียว โดยใช้แบบวัดทักษะทางสังคมและกิจกรรมดนตรีในการเก็บข้อมูลโดยมีขั้นตอน ดังนี ้

การเรียนรู้แบบเผชิญหน้า

การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ การเรียนรู้แบบผสมผสาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่อง บันไดเสียงเมเจอร์

และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบไปด้วย 2 เครื่องมือ คือ เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ

วัดทักษะทางสังคม และเครื่องมือทดลองแผนการจัดกิจกรรมดนตรี

 1. แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียง 

เนเชอรัลไมเนอร์ เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียง 

เนเชอรัลไมเนอร์ โดยให้กลุ่มตัวอย่างจำานวน 30 คนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบเผชิญหน้า, การเรียนแบบ 

ผสมผสาน และการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านได้ทำาแบบทดสอบก่อนเรียนทุกคร้ังก่อนกระบวนการเรียนรู้ และ

ทำาแบบทดสอบหลังเรียนทุกครั้งแก่กลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยด้วยวิธีการเรียนแบบเผชิญหน้า, การเรียนแบบ

ผสมผสาน และการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ 

โดยข้อสอบมีลักษณะเป็นแบบปรนัย จำานวน 10 ข้อ ใช้เวลาสอบ 20 นาที ซึ่งแบบทดสอบก่อนเรียน และ

แบบทดสอบหลงัเรยีน เรือ่งบนัไดเสยีงเมเจอร ์และบนัไดเสยีงเนเชอรลัไมเนอร ์มรีายละเอยีดวธิกีารสรา้งดงันี้

  1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัย ได้แก่ คู่มือวัดและประเมินผล เอกสารที่เกี่ยวข้อง เทคนิคการเขียน

แบบทดสอบ และวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบจากเว็บไซต์ต่าง ๆ

     1.2 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ เนื้อหาวิชา และจุดประสงค์การเรียนรู้

  1.3 สร้างแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรือ่งบนัไดเสยีงเมเจอร ์และบนัไดเสยีงเนเชอรลัไมเนอร ์โดยกำาหนดใหแ้บบทดสอบเปน็แบบปรนยัแบบปรนัย 

ประเภทแบบเลือกตอบ (multiple choice) จำานวน 10 ข้อ ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ เนื้อหาวิชา 

และจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วนำาแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาให้พิจารณาตรวจสอบ 

ความถูกต้องเหมาะสม

  1.4 นำาแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง

บันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ ซ่ึงกำาหนดให้แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยแบบปรนัย 

ประเภทแบบเลือกตอบ (multiple choice) จำานวน 10 ข้อ ท่ีสร้างข้ึนโดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ 

และความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จากผู้เช่ียวชาญจำานวน 3 ท่าน คือ  

(1) ดร. กฤษกร อ่อนละมุน (2) ดร. ประวัติ สุทธิประภา และ (3) นางสาวณัฐสินี ภาณุศานต์

     1.5 นำาแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนวิเคราะห์เพื่อหาดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญ คือ (1) ดร. กฤษกร อ่อนละมุน       

(2) ดร. ประวัติ สุทธิประภา และ (3) นางสาวณัฐสินี ภาณุศานต์ โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.50 

ถึง 1.00 เป็นแบบทดสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้

     1.6 นำาแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง

บันไดเสยีงเมเจอร ์และบนัไดเสยีงเนเชอรลัไมเนอร ์หาคา่ความยากงา่ยและคา่อำานาจจำาแนก โดยนำาไปทดสอบ

กับนักเรียนจำานวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และผ่านการเรียน เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียง 

เนเชอรลัไมเนอร ์แลว้คดัเลอืกแบบทดสอบทีม่คีา่ความยากงา่ย 0.20-0.80 และคา่อำานาจจำาแนก 0.20 ขึน้ไป 
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จำานวน 10 ขอ้ พร้อมทัง้หาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งบนัไดเสยีงเมเจอร ์

โดยวิธี KR – 20 = 0.9767 และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ โดยวิธี KR - 20 = 0.9812 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง บันไดเสียงเมเจอร์  และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์  

โดยวิธีการเรียนแบบเผชิญหน้า, การเรียนแบบผสมผสาน และการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน  

โดยมีรายละเอียดวิธีการสร้าง ดังนี้

  2.1 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐาน และตัวชี้วัด 

เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาวิชา สาระสำาคัญ 

และจุดประสงค์การเรียนรู้

  2.2  สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาวิชาเรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และ 

บันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์

  2.3 ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาวิชา กับจุดประสงค์การเรียนรู้

   2.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จำานวน 6 แผน ดังนี้

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ลักษณะของ Major Scale และโครงสร้าง

     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีสร้าง Major Scale ทางชาร์ป

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง วิธีสร้าง Major Scale ทางแฟล็ต

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ลักษณะของบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ และโครงสร้าง

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง วิธีสร้าง Natural Minor Scale ทางชาร์ป

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง วิธีสร้าง Natural Minor Scale ทางแฟล็ต

  2.5 ดำาเนินการสร้างแบบฝึกทักษะ เรื่อง Major Scale และ Natural Minor Scale  

ตามขั้นตอนดังนี้

         2.5.1 พิจารณาตัวชี้วัด รูปแบบ และขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะให้สอดคล้องกับเนื้อหา

   2.5.2  กำาหนดกรอบเน้ือหา กจิกรรม ตวัชีวั้ด ในการสรา้งแบบฝกึทักษะเรือ่งบนัไดเสยีงเมเจอร ์

และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์

          2.5.3 สร้างแบบฝึกหัด เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ตามกรอบ

เนื้อหากิจกรรม และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำาหนดไว้โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 4 แบบฝึกหัด คือ

              แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง Major Scale ทางชาร์ป 

     แบบฝึกหัดที่ 2 เรื่อง Major Scale ทางแฟล็ต 

     แบบฝึกหัดที่ 3 เรื่อง Natural Minor Scale ทางชาร์ป

     แบบฝึกหัดที่ 4 เรื่อง Natural Minor Scale ทางแฟล็ต

 3. แบบประเมนิความพงึพอใจ เปน็แบบประเมนิทีใ่ชว้ดัระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่การเรยีน

แบบเผชิญหน้า, การเรียนแบบผสมผสาน และการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

     3.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัย ได้แก่ คู่มือวัดและประเมินผล เอกสารที่เกี่ยวข้อง เทคนิคการเขียน

แบบประเมินความพึงพอใจ และวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ

  3.2 วิเคราะห์รูปแบบการเรียนเพื่อออกแบบหัวข้อประเมินความพึงพอใจ

   3.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้วิชา ศิลปะ (ดนตรีสากล) ระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ จำานวน 20 ข้อ 

     3.4 วเิคราะหผ์ลการประเมนิความพงึพอใจของการจัดการเรยีนรูว้ชิา ศลิปะ (ดนตรสีากล) ระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ จำานวน 20 ข้อ 

   3.5 แปรผลวิ เคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้ วิชา ศิลปะ 

(ดนตรีสากล) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์  

และหาค่าร้อยละ

  3.6 เปรียบเทียบค่าร้อยละจากแบบประเมินความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้วิชา ศิลปะ  

(ดนตรีสากล) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองบันไดเสียงเมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ ท่ีดำาเนินการ

จัดการเรียนแบบเผชิญหน้า, การเรียนแบบผสมผสาน และการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยเรียงลำาดับ

ความพึงพอใจจากมากที่สุดถึงความพึงพอใจน้อยที่สุด

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ดำาเนินการวิจัยด้วยตนเองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยมีขั้นตอน

ในการดำาเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

1. ทำาการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องบันไดเสียง

เมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ ตรวจให้คะแนนเพ่ือบันทึกความสามารถในการเรียน โดยนำาไปเปรียบเทียบ

คะแนนหลังสอบ

2. ผูว้จิยัดำาเนนิการสอนกบักลุม่ทดลอง ตามแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเผชญิหนา้, แบบผสมผสาน 

และห้องเรียนกลับด้าน เวลา 6 คาบเรียน

3. ทำาการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องบันไดเสียง

เมเจอร์ และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ 

สรุปผลการวิจัย

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบันไดเสียงเมเจอร์และเนเชอรัลไมเนอร์หลังได้รับการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสารวิทยา สูงกว่า กลุ่มท่ีเรียนแบบผสมผสาน 

และกลุ่มที่เรียนแบบเผชิญหน้า อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้  พบว่า กลุ่มที่  1 การจัดการเรียนรู้  
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

แบบเผชิญหน้า มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้มากที่สุดคือ เรื่องครูมีมนุษยสัมพันธ์ และให้คำาปรึกษา 

แก่นักเรียนอย่างเป็นกันเอง มีความเหมาะสมและเท่าเทียมกัน และเร่ืองนักเรียนกล้าคิดกล้าตอบ และความพึงพอใจ 

น้อยที่สุด คือ เรื่องครูมีการใช้วิธีการสอน และการใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย กลุ่มที่ 2 การจัดการเรียนรู้

แบบผสมผสาน มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้มากที่สุดคือ เรื่องครูมีมนุษยสัมพันธ์ และให้คำาปรึกษา 

แกน่ักเรยีนอยา่งเปน็กนัเอง มีความเหมาะสมและเทา่เทียมกนั และความพงึพอใจน้อยทีสุ่ด คอื เรือ่งครูมกีาร

ใช้วิธีการสอน และสื่อการสอนที่หลากหลาย และเรื่องการจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนนำาวิธีการเรียนรู้ไปใช้

ในวิชาอื่น ๆ กลุ่มที่ 3 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้มาก

ที่สุดคือ เรื่องนักเรียนมีพัฒนาที่ดีขึ้นต่อการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ และความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ  

เรื่องครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดการเรียนรู ้
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรียน พบวา่กลุม่ทีไ่ดร้บัการจัดการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัด้าน (Flipped 

Classroom Learning Method) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุด เพราะผู้เรียนสามารถศึกษาได้ตลอดเวลา 

ทีผู่เ้รียนสะดวกหรือมคีวามพรอ้มทางด้านอปุกรณ์ หากผูเ้รยีนไมเ่ขา้ใจในเนือ้หาผูเ้รยีนสามารถทบทวนเนือ้หา

ได้อย่างไม่จำากัด และผู้เรียนสามารถซักถามข้อสงสัยจากครูผู้สอนได้เมื่ออยู่ในห้องเรียนสอดคล้องกับ อนุศร 

หงษ์ขุนทด (2550) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบระบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านผ่านสื่อ 3 แบบ  

ดา้นทกัษะดนตรี สำาหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา พบวา่คา่เฉลีย่คะแนนทกุกลุม่ไมแ่ตกตา่งกัน นกัเรยีนมรีะดบั

พฤติกรรมการเรียนดนตรีในห้องเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ดี จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอน

แบบกลับด้านน้ันมีความเหมาะสมต่อบริบทของผู้เรียนในสถานศึกษาท่ีมีความต้องการในการเรียนรู้เฉพาะด้าน 

เนือ่งจากผู้เรยีนจะตอ้งเขา้มาศกึษาเรยีนรูด้ว้ยตนเองและมปีฏสิมัพนัธก์บัครผููส้อนอยา่งสมำา่เสมอจงึจะทำาให้

การเรียนการสอนเกิดความสัมฤทธ์ิผล ท้ังน้ี รูปแบบการสอนประเภทน้ีมีข้อจำากัดคือ ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อม

ดา้นอปุกรณก์ารเรยีนจึงจะสามารถเขา้ถึงรปูแบบการเรยีนการสอนประเภทนีไ้ดอ้ยา่งเตม็รปูแบบ และครผููส้อน

เองจำาเป็นต้องคอยติดตามผลการเรียนของผู้เรียนอย่างสมำ่าเสมอ เนื่องจากการเรียนการสอนแบบห้องเรียน

กลับด้านครูผู้สอนจะมีเวลาพบกับนักเรียนในห้องเรียนน้อยกว่าการเรียนการสอนในรูปแบบอื่น ๆ

 2. ด้านความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ พบว่า กลุ่มที่ 1 การจัดการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า  

(Face-To-Face Learning Method) มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องครูมีมนุษยสัมพันธ์ และ 

ให้คำาปรึกษาแก่นักเรียนอย่างเป็นกันเอง มีความเหมาะสมและเท่าเทียมกัน และเร่ืองนักเรียนกล้าคิดกล้าตอบ  

มากที่สุด เพราะ ผู้เรียนในกลุ่มที่หนึ่ง มีโอกาสพบครูผู้สอนในระยะเวลาที่สั้นที่สุดซึ่งครูผู้สอนได้ตอบ 

ในขอ้ซักถามแกผู้่เรยีนในทกุ ๆ  ขอ้ซกัถามอยา่งใกลช้ดิ และพยายามใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจงา่ยเพือ่การสือ่สารใหเ้กดิ

ผลการเรียนรู้อย่างสูงท่ีสุด นอกจากน้ี คมกริช กล่ินศรีสุข (2557) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-To-Face) 

ประกอบด้วยวิธีการหลากหลาย โดยเฉพาะการบรรยายและการสาธิต ซึ่งเป็นวิธีการหลักสองวิธีท่ีจะช่วย
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ใหก้ารเรยีนการสอนเปน็ไปไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ อกีทัง้เนือ้หาท่ีสร้างจากโปรแกรมตา่ง ๆ  หรอื วสัดกุราฟกิ  

ดว้ยวธิกีารสาธิตนัน้ โดยสว่นมากสิง่ทีใ่ชส้นับสนุนมกัเปน็สือ่ของจรงิ, ชุดทดลอง หรอืสิง่จำาลองตา่ง ๆ  สือ่เหลา่นี้ 

ช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสประสบการณ์จริงชัดยิ่งขึ้น กลุ่มท่ี 2 การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 

Learning Method) พบว่า มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ เรื่องครูมีมนุษยสัมพันธ์ และให้คำาปรึกษา 

แก่นักเรียนอย่างเป็นกันเองมีความเหมาะสมและเท่าเทียมกันมากที่สุด เพราะ ผู้เรียนในกลุ่มท่ีสอง  

มีโอกาสพบครูอย่างละคร่ึงทางโดยพบแบบเผชิญหน้า 1 คาบเรียน ซ่ึงครูผู้สอนได้ให้ความสำาคัญต่อการ

จัดการเรียนรู้ลักษณะนี้เป็นพิเศษเนื่องจากผู้เรียนจะสามารถซักถามข้อสงสัยได้ดีท่ีสุด และพบในห้องเรียน

ออนไลน์หนึ่งคาบ ส่งผลให้ผู้เรียนมีระยะเวลาที่เรียนรู้เพิ่มขึ้นหากผู้เรียนยังที่ข้อสงสัยจากชั้นเรียน และ 

ครูผู้สอนสามารถบริหารเนื้อหาการเรียนรู้ได้อย่างละเอียดมากขึ้น สอดคล้องกับ ทรงพล ทีรวย (2559)  

ศกึษาเรือ่ง การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาคียบ์อรด์เบ้ืองตน้ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานกับการเรยีน 

แบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชาราษฎร์อุปถัมภ์วิทยา สำานักงานเขตคลองสามวา 

กรุงเทพมหานคร พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนโดยใช้ลักษณะการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

กับรูปแบบการเรียนรู้แบบปกติ ในวิชาคีย์บอร์ดเบ้ืองต้น พบว่ามี คะแนนเพิ่มข้ึนโดยเฉลี่ย 4.80 และ 

ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนวิชาคีย์บอร์ด

เบื้องต้นในสองหัวข้อ คือ ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอน และประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนการสอน 

อยู่ในระดับมาก กลุ่มที่ 3 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom Learning 

Method) พบว่า มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องนักเรียนมีพัฒนาที่ดีขึ้นต่อการใช้ Technology 

ในการจัดการเรียนรู้ มากที่สุด เพราะครูผู้สอนได้ใช้ประโยชน์จากโปรแกรม, แอพพลิเคชั่นเพื่อให้นักเรียน

สามารถเรียนรู้ได้ตามความถนัด เช่น Google Classroom, Facebook Group โดยครูผู้สอนได้บันทึก

วีดีโอสอนแยกเนื้อหาเป็นเรื่อง ๆ ไว้ให้ โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา และสามารถทบทวนความ

รู้ความเข้าใจได้อย่างไม่จำากัดก่อนถึงช้ันเรียนจริงสอดคล้องกับ สุกัลยา นิลกระยา (2557) ได้ศึกษาเรื่อง

การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียบนเครือข่ายไร้สาย m-learning เรื่องตรรกศาสตร์ โดยผ่านกระบวนการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการนำาตนเอง พบว่า ผลทดสอบการเรียนด้วยสื่อบนคอมพิวเตอร์  

พกพาเรื่องการเคลื่อนไหวในระบบ ดิจิตอลเบื้องต้น ที่ใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านคะแนนเฉลี่ย 

Post-testสูงกว่าPre-testอย่าง มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 05 ผู้เรียนแต่ละคนสามารถนำาไปใช้วิธีเรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีผลการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนิสิตท่ีมีต่อการเรียนด้วยส่ือ 

บนอุปกรณค์อมพวิเตอร์พกพา เรือ่ง การเคลือ่นไหวในระบบดิจติอลเบ้ืองต้น พบวา่ ระดบัคณุภาพอยูใ่นเกณฑด์ ี 

จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนส่วนใหญ่ในรูปแบบการเรียนการสอน

แบบเผชิญหน้าและแบบผสมผสาน ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อครูผู้สอนในด้านมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อ 

ผู้เรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าบุคลิกภาพของครูผู้สอนนั้นส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนทำาให้ผู้เรียนมีความต้องการเรียนรู้ในวิชาดังกล่าว ส่วนในรูปแบบ 
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การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้เรียนพึงพอใจในเรื่องการพัฒนาทักษะทางด้านเทคโนโลยี 

ของตนเอง ซ่ึงเปน็ปจัจัยสำาคัญทีท่ำาใหผู้เ้รยีนสามารถเกดิการเรยีนรูไ้ด้อยา่งอสิระ รูจ้กัปรับประยกุตเ์ทคโนโลยี

เข้ากับวิธีการเรียนการสอน โดยมีครูผู้สอนทำาหน้าที่ให้คำาแนะนำาและดูแลอย่างใกล้ชิด 

 

 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

 1. ผู้วิจัยพบว่าในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (flipped classroom) และการจัดการ

เรียนรู้แบบผสมผสาน (blended learning) นักเรียนควรมีความพร้อมในด้านของเครื่องมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 

ไดแ้ก ่คอมพวิเตอร ์โทรศพัทม์อืถอื แทบ็เลต็ ระบบสญัญาณความเรว็ของอนิเทอรเ์นต็ เพราะอปุกรณดั์งกลา่ว

เปน็เครือ่งมือหลักตอ่การเรยีนรูห้ากไมม่คีวามพร้อมจะสง่ผลตอ่การเรยีนโดยตรง และเปน็อปุสรรคอยา่งมาก 

ในดา้นของระบบสัญญาณความเรว็ของอนิเทอร์เนต็นีถื้อได้วา่มส่ีวนสำาคญัเช่นกัน หากผูเ้รียนมรีะบบสญัญาณ

ที่ไม่เสถียรย่อมส่งผลให้เรียนรู้ไม่ต่อเนื่องและทำาให้ขาดความเข้าใจในเนื้อหา

 2. ผู้วิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (blended learning) มีปัญหาเก่ียวกับเวลา

ของผูเ้รียนทีใ่ชใ้นการเรยีนออนไลน ์เนือ่งจากผูเ้รยีนบางคนมเีวลาไมต่รงกนัทำาใหผู้เ้รยีน เรยีนรูไ้ดไ้มพ่รอ้มกนั 

และไม่สามารถดูวิดีทัศน์ย้อนหลังเพื่อทบทวนบทเรียนได้ ดังนั้น หากครูผู้สอนต้องการใช้วิธีการจัดการเรียน

แบบผสมผสาน (blended learning) ในการจัดการเรียนรู้ ควรพูดคุยกับผู้เรียนเป็นรายสัปดาห์เพื่อกำาหนด 

วันเวลาสำาหรบัการเรยีนออนไลน์ใหเ้กดิความชดัเจนเพือ่ช่วยเหลอืใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งพรอ้มเพรยีง

 

 ข้อเสนอสำาหรับการวิจัยครั้งต่อไป

 1. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีเรื่องขั้นคู่ (interval), ทรัยแอด (triad), คอร์ด (chord) ฯลฯ เพื่อ

วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 แบบ

 2. ควรมีศึกษาวิธีการสอนเรื่องบันไดเสียง (scales) ด้วยวิธีการอื่น ๆ ที่ผู้วิจัยไม่ได้ทำาในงานวิจัยนี้ 

เชน่ การจัดการเรียนรูเ้ชงิปฏบิตั ิดว้ยวิธกีารจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น (flipped classroom) และ

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (blended learning)

 3. ควรนำาแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (flipped classroom) และการจัดการ

เรียนรู้แบบผสมผสาน (blended learning) สำาหรับการฝึกทักษะเชิงปฏิบัติ เช่น การฝึกหัดเป่าเพลงต่าง ๆ 

ด้วยโน้ตสากล เป็นต้น

 4. ควรศึกษาวิจัยการเรียนรู้แบบตัวอย่างสมมุติ เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น
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