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บทคัดย่อ

           งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) สำาหรับ

เด็กปฐมวัย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ และ

ศึกษาความพึงพอใจจากการใช้สื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซสำาหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง

คือ นักเรียนโรงเรียนอนุบาลเด่นหล้าพระราม 5 จำานวน 7 คน ที่สมัครใจเข้ารับการเรียนร้องเพลง เครื่องมือ 

ที่ใช้ในงานวิจัยคือ สื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อสื่อ 

การสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 

สื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิด ดาลโครซ สำาหรับเด็กปฐมวัย แบ่งเป็น 5 บทสำาคัญคือ การสอนดนตรี 

ตามแนวคิดดาลโครซ, การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ ที่เกี่ยวกับจังหวะ (Rhythm), การออกเสียง,  

ระดับเสียง (Pitch) และความดัง-เบา (Dynamics) และความพึงพอใจจากการใช้สื่อการสอนร้องเพลงตาม 

คำาสำาคัญ: เด็กปฐมวัย; พัฒนาสื่อการสอน; ดาลโครซ
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

แนวคดิดาลโครซ (Dalcroze Method) สำาหรบัเดก็ปฐมวยั พบว่า มคีวามพงึพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ดงันี้ 

บทที่ 1 ( X = 4.25, SD = 0.52) บทที่ 2 ( X = 4.17, SD = 0.65) บทที่ 3 ( X = 4.25, SD = 0.65)  

บทที่ 4 ( X = 4.21, SD = 0.65) บทที่ 5 ( X = 4.21, SD = 0.57)

Abstract 

           This research is the development of music media for a preschool singing lesson set 

based on the Dalcroze method. A qualitative research method was used in this research study. 

The key purposes of this research are to develop singing teaching media in accord with the 

Dalcroze method and to study their satisfaction levels after using this media with preschool 

children. The research sample consisted of seven kindergarten students from Denla Rama  

V School, who voluntarily attended singing lessons with the researcher. The tools used  

in this research were the media for singing instruction in accordance with the Dalcroze  

method, which was developed by the researcher and a satisfaction assessment form  

regarding the instructional media application. The statistics used included mean and standard  

deviation. The content of this teaching media was divided into five main chapters as follows: 

(1) a teaching music based on the Dalcroze method; (2) movement and rhythm; (3) movement 

and pronunciation; (4) movement and pitch; and (5) movement and dynamics based on the 

Dalcroze method. The satisfaction survey towards the use of instructional media according 

to the Dalcroze method revealed that every chapter had a high-level overview. The results 

are as follows: Chapter 1 ( X  = 4.25, SD = 0.52); Chapter 2 ( X  = 4.17, SD = 0.47); Chapter 3 

( X  = 4.25, SD = 0.65); Chapter 4 ( X  = 4.21, SD = 0.65); and Chapter 5 ( X  = 4.21, SD = 0.57). 

Keywords: Preschool Children; Development of Music Media; Dalcroze

 

บทนำา

 การศึกษาเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำาคัญที่สามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ประเทศได้  

เพราะการศึกษาที่ดีจะเป็นการพัฒนาบุคคลในสังคมให้พัฒนาประเทศชาติต่อไป อนาคตของประเทศ 

ขึ้นอยู่กับเด็กและเยาวชนในวันนี้ เพราะในโลกยุคใหม่การแข่งขันข้ึนอยู่กับความรู้และความสามารถของคน 

ในชาติ โดยเฉพาะเศรษฐกิจที่ใช้ความรู้เป็นฐาน (Knowledge based Economy) ประเทศไทยจึงจำาเป็น 

ตอ้งมกีารปฏริปูการเรียนรู้อยา่งเร็วท่ีสดุ เพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพของเยาวชน ใหส้ามารถคดิเปน็ ทำาเปน็ มทีกัษะ

ในการจัดการ มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม และรักการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง (รุ่ง แก้วแดง, 2543)  
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การจดัการศกึษาระดับปฐมวยัมคีวามสำาคญัและจำาเปน็อยา่งยิง่ เนือ่งจากเป็นการให้การบรกิารทางการศกึษา

เบ้ืองตน้ทีม่คีวามสำาคญัต่อชวีติในอนาคตของเด็ก เพราะการพฒันาทกุ ๆ  ดา้นของบคุคลลว้นมรีากฐานมาจาก 

การพัฒนาในวัยเด็กอันเป็นวัยแรกของชีวิต นับตั้งแต่แรกเกิดจนกระท่ังอายุประมาณ 6 ปี เป็นช่วงอายุท่ีมี

พัฒนาการอย่างรวดเร็ว ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความ

เจริญเติบโตของสมอง ประสบการณ์ที่เด็กได้รับในวัยนี้จะเป็นพื้นฐานของการพัฒนาในวัยต่อไป เด็กปฐมวัย

เป็นเด็กที่ต้องการประสบการณ์ การฝึกหัด การค้นคว้าทดลอง การปลูกฝังอบรมเลี้ยงดู และเสริมสร้าง

พัฒนาการทุกด้านให้เจริญเติบโต เติมตามศักยภาพในช่วงแรกของชีวิตซ่ึงจะปรากฏเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

และจะเติบโตเป็นเยาวชนและพลเมืองที่ดีคุณภาพได้ถ้าได้รับการปลูกฝังในช่วงนี้ (อมลวรรณ วีระธรรมโม, 

2549) ดังที่กล่าวมาข้างต้น การให้ความสำาคัญในการพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ในช่วงอายุของเด็กปฐมวัย 

คือ ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี เป็นสิ่งสำาคัญที่สามารถต่อยอดไปถึงการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศ 

ในภายภาคหน้า เติบโตขึ้นไปเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพ ศักยภาพ และเป็นคนดี การเรียนรู้ของเด็กในวัยนี้ทักษะ

ทางดนตรีเป็นทักษะสำาคัญอย่างหนึ่งที่จะสามารถนำาไปพัฒนาทักษะในหลาย ๆ ด้านให้กับเด็ก

 ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตเด็กและเป็นส่วนสำาคัญท่ีสุดในการพัฒนาเด็กในช่วงปฐมวัย ดนตรี

เป็นศิลปะบริสุทธ์ิซึ่งส่ือไปถึงจิตวิญญาณของเด็กได้โดยตรงดนตรีเป็นประสบการณ์ที่เด็กจะเรียนรู้ด้วย

ประสบการณ์ของตนเอง เด็กทั่วไปมักจะชอบดนตรี จากผลการวิจัยพบว่า เด็กสามารถตอบสนองเสียง

และดนตรีได้ต้ังแต่อยู่ในครรภ์ สิ่งที่แสดงให้เห็นว่าเด็กมีการตอบสนองต่อเสียงดนตรี คือ ทารกในครรภ์จะ

มีการเต้นของหัวใจที่เร็วขึ้น เมื่อได้ยินเสียงเพลงดัง ๆ นอกจากนี้ยังพบว่า หลังจากที่ทารกคลอดออกมา

จากครรภ์มารดาแล้วมีแนวโน้มที่จะชอบเพลงหรือดนตรีที่เขาได้ฟังประจำาในขณะที่อยู่ในครรภ์ (เยาวพา 

เดชะคุปต์, 2540) ดนตรีเป็นสิ่งเร้าที่มีประสิทธิภาพในการกระตุ้นการสร้างเครือข่ายของเซลล์ประสาท

ของสมอง ทั้งการรับ-ส่ง ข้อมูลภายในกลุ่มของเซลล์ประสาทเอง และเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างสมองซีกซ้าย

และสมองซีกขวา ให้มีการทำางานที่ประสานสัมพันธ์กัน ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ ทั้งทาง

ด้านสติปัญญา การเรียนรู้ ความคิด อารมณ์ การแสดงออก สมาธิ และการทำางานของทุกระบบในร่างกาย  

 ในยุคปัจจุบันการเรียนการสอนดนตรีเป็นท่ีนิยมแก่ผู้ปกครองท่ีจะส่งเด็กท่ีมีอายุอยู่ในช่วงปฐมวัย

เขา้รบัการฝึกฝนทกัษะทางดนตรใีนเครือ่งมอืตา่ง ๆ  ทีเ่ปน็ทีน่ยิม จากครผููเ้ชีย่วชาญในดา้นอุปกรณน์ัน้ ๆ  โดย

เฉพาะการเรยีนรอ้งเพลง เน่ืองจากมกีารประกวดหรือรายการโทรทัศน ์ท่ีนำาเสนอการรอ้งเพลงในรปูแบบตา่ง ๆ  

ที่น่าสนใจ ทำาให้การเรียนการสอนร้องเพลงได้รับการสนใจอย่างมากจากผู้ปกครอง ซ่ึงในเด็กปฐมวัยนั้นมี 

หลายปจัจยัเชน่ ดา้นการพดู การอา่น การสือ่ความหมายและการเขา้ใจในกลา้มเนือ้ตา่ง ๆ  ภายในรา่งกายนัน้ 

ยังเป็นอุปสรรคในการเรียนการสอน ดังนั้นครูผู้สอนร้องเพลงจึงต้องให้ความสำาคัญในรูปแบบของการสอน 

ใหเ้หมาะสมและถูกวธิเีพือ่ไมใ่หม้ผีลกระทบต่อเส้นเสยีงของเดก็ในวยัน้ี เพราะเดก็ในช่วงปฐมวัยจะมพีฒันาการ

ทางเส้นเสียงท่ียังไม่พร้อมต่อการร้องเพลงท่ีต้องใช้เทคนิคข้ันผู้ใหญ่ดังเช่น ดวงใจ ทิวทอง (2560) ได้กล่าวไว้ว่า 

การใช้เสียงขับร้องของเด็กเป็นกระบวนการที่ละเอียดอ่อนและมีความสุ่มเสี่ยงที่เสียงจะเสียได้ง่ายจากการ 



วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำาแหง ฉบับเทคโนโลยีการศึกษา ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

Ramkhamhaeng University Journal: The Graduate School (Educational Technology) Vol. 5 No. 1 January - June 2021

ISSN 2651-1800 (Print) ISSN 2672-9822 (Online)

62

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ใช้เสียงอย่างผิดวิธี เนื่องเพราะสายเสียงของเด็กนั้นยังเจริญเติบโตไม่เต็มที่ จึงไม่ได้อยู่ในสถาพที่พร้อมจะใช้

งานหนกั จงึเปน็เรือ่งทีท่างการศึกษาและครตู้องใหค้วามสำาคญัในรปูแบบการเรยีนการสอนเพือ่ท่ีจะนำาไปสูก่าร

พฒันาศกัยภาพไดอ้ยา่งถูกต้อง เพราะดนตรีเป็นศิลปะแขนงหนึง่ทีเ่ดก็สามารถเขา้ถงึและตอบสนองได้โดยงา่ย 

 การเรียนการสอนร้องเพลงสำาหรับเด็กในวัยนี้จึงจะเป็นเนื้อหาพื้นฐานเกี่ยวกับ การฟัง การร้อง 

การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรีในการประกอบจังหวะ และการสร้างสรรค์ทางการแสดงท่าทาง

ประกอบดนตรีซึ่ง ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบชุดการสอนร้องเพลงตามแนวคิดของ ดาลโครซ 

(Dalcroze Method) ผู้ประพันธ์เพลงและนักดนตรีศึกษาชาวสวิส จากการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง วิธี

สอนดนตรีที่เหมาะสมกับเด็กของดาลโครซ ทำาให้ได้หลักการสำาคัญในการสอนดนตรีให้กับเด็ก เพื่อให้

เด็กสามารถเรียนรู้และเข้าใจดนตรีได้ง่ายขึ้น หลักการของดาลโครซนั้น ให้เด็กได้เรียนทฤษฎีดนตรีต่าง ๆ 

พร้อมกับเสียง การเคลื่อนไหวและความรู้สึก ดาลโครซมีความเชื่อมั่นว่าองค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรี 

เกือบทั้งหมดสามารถให้เด็กมีความเข้าใจได้โดยให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายไปตามความรู้สึกท่ีได้ฟังจาก

เสียงขององค์ประกอบดนตรีนั้น ความเชื่อนี้ทำาให้เกิดการเรียนรู้ดนตรีโดยการฟังและการเคลื่อนไหว

ประกอบดนตรีซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างหูที่ได้ยินกับร่างกายที่ได้รับความรู้สึก และมีการเคลื่อนไหว

เพ่ือตอบสนองต่อเสียงดนตรี ซ่ึงทำาให้เด็กมีความเข้าใจดนตรีซ่ึงมีลักษณะเป็นนามธรรมได้ดีย่ิงข้ึนนอกจากน้ัน 

การทีเ่ดก็ไดเ้คลือ่นไหวรา่งกายไปตามจังหวะของเพลงทำาใหเ้ดก็มกีารรบัรูเ้กีย่วกบัจงัหวะซึง่ชว่ยใหเ้ดก็สามารถ

ปฏิบัติดนตรีและร้องเพลงได้ถูกต้องตามจังหวะมากขึ้นด้วย (สมชาย อมะรักษ์, 2542)

           วิธีการสอนตามแนวคิด ดาลโครซ (Dalcroze Method) มีความสอดคล้องไปกับพัฒนาการของเด็ก 

ในด้านทักษะการร้องเพลง และยังส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับพื้นฐานของดนตรีเพื่อพัฒนา

ไปสู่การเรียนรู้ในขั้นต่อ ๆ ไปอีกด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงที่ใช้แนวคิด 

ตามแบบของ ดาลโครซ (Dalcroze Method) เพื่อนำามาบูรณาการในการเรียนการสอนดนตรี

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพือ่พฒันาสือ่การสอนรอ้งเพลงตามแนวคดิ ดาลโครซ (Dalcroze Method) สำาหรบัเดก็ปฐมวยั 

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการใช้สื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze 

Method) สำาหรับเด็กปฐมวัย

 

ขอบเขตของการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า พระราม 5 ทั้งหมด 

จำานวน 1000 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) จำานวน 7 คน ที่สมัครใจ 

เข้ารับการเรียนร้องเพลง ในปีการศึกษา 2562
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ศึกษาในงานวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงสำาหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้พัฒนาสื่อการสอน 

ร้องเพลงตามแนวคิด ดาลโครซ (Dalcroze Method) โดนเน้นไปที่หลักการ Movement โดยแบ่งออกเป็น 

5 บทเรียน ดังนี้

 บทที่ 1  การสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method)

 บทที่ 2  การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับจังหวะ (Rhythm)

 บทที่ 3  การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับวิธีการออกเสียง

 บทที่ 4  การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับระดับเสียง (Pitch)

 บทที่ 5 การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับความดัง-เบา 

   (Dynamics)

 

ตัวแปรที่ศึกษา

 1. ตัวแปรอิสระ คือ พัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิด ดาลโครซ (Dalcroze Method)    

 2. ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจจากการพัฒนาสื่อการสอนทางทักษะการร้องเพลง

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 เป็นแนวทางให้กับครูและผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัย ได้เลือกใช้เพื่อเป็นแนวทางในการ

สอนร้องเพลง ที่โดยการใช้สื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิด ดาลโครซ (Dalcroze Method) ให้เกิด 

ประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะด้านดนตรี และเกิดความพึงพอใจในสื่อการสอนสำาหรับเด็กปฐมวัย

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. สื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิด ดาลโครซ (Dalcroze Method)

2. แบบสอบถามความพึงพอใจ

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 การพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) สำาหรับเด็กปฐมวัย  

มีวิธีการดำาเนินการ ดังนี้

1. สื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method)

 1.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำามาใช้พัฒนาสื่อการสอน 

ร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method)
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

               1.2 นำาข้อมูลหลักการ ทฤษฎีที่ศึกษาค้นคว้ามาพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิด 

ดาลโครซ (Dalcroze Method) โดยให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายของงานวิจัยและสอดคล้องกับ 

นิยามศัพท์เฉพาะที่ได้กำาหนดไว้

 1.3 หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze 

Method) ของเด็กปฐมวัย แล้ว นำาไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำานวน 3 ท่าน คือ ดร. กฤษกร อ่อนละมุล, ดร. นวเทพ 

นพสุวรรณ และ ดร. ปัณญพัสตร์ ธรรมรัตน์ ทำาการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาภายในสื่อการสอน

ว่ามีความสอดคล้องกับความมุ่งหมายของงานวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะที่ได้กำาหนดไว้ เพียงพอที่จะนำาไปใช้

กับกลุ่มตัวอย่างหรือไม่ โดยใช้วิธีตรวจสอบความเที่ยงตรง (validity) เชิงเนื้อหาโดยหาดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence--IOC ) ของสือ่การสอนร้องเพลงตามแนวคดิดาลโครซ (Dalcroze 

Method) พิจารณาคัดเลือกจากผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) ที่มีค่ามากกว่า 0.5

 
ตาราง 1 

ผล (IOC) ของบทที่ 1 การสอนดนตรีตามแนวดาลโครซ (Dalcroze Method)

หัวข้อ/ผู้เชี่ยวชาญ ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3

เนื้อหาความรู้ 1 1 1

ภาพประกอบ 1 1 1

กิจกรรมในชั้นเรียน 1 1 1

แบบฝึกหัด 1 1 1

ตาราง 2 

ผล (IOC) ของบทที่ 2 การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับจังหวะ 

หัวข้อ/ผู้เชี่ยวชาญ ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3

เนื้อหาความรู้ 1 1 1

ภาพประกอบ 1 1 1

กิจกรรมในชั้นเรียน 1 1 1

แบบฝึกหัด 1 1 1
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ตาราง 3 

ผล (IOC) ของบทท่ี 3 การเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) ท่ีเก่ียวกับวิธีการออกเสียง

หัวข้อ/ผู้เชี่ยวชาญ ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3

เนื้อหาความรู้ 1 1 1

ภาพประกอบ 1 1 1

กิจกรรมในชั้นเรียน 1 1 1

แบบฝึกหัด 1 1 1

ตาราง 4 

ผล (IOC) ของบทที่ 4 การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับระดับเสียง

หัวข้อ/ผู้เชี่ยวชาญ ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3

เนื้อหาความรู้ 1 1 1

ภาพประกอบ 1 1 1

กิจกรรมในชั้นเรียน 1 1 1

แบบฝึกหัด 1 1 1

ตาราง 5 

ผล (IOC) ของบทที่ 5 การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับความดัง-เบา

หัวข้อ/ผู้เชี่ยวชาญ ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3

เนื้อหาความรู้ 1 1 1

ภาพประกอบ 1 1 1

กิจกรรมในชั้นเรียน 1 1 1

แบบฝึกหัด 1 1 1

  1.4 นำาผลจากการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลง

ตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) สำาหรับเด็กปฐมวัย ตามคำาแนะนำาของผู้เช่ียวชาญท่ีได้ระบุไว ้

 2. แบบประเมินความพึงพอใจจากการพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ 

(Dalcroze Method)



วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำาแหง ฉบับเทคโนโลยีการศึกษา ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

Ramkhamhaeng University Journal: The Graduate School (Educational Technology) Vol. 5 No. 1 January - June 2021

ISSN 2651-1800 (Print) ISSN 2672-9822 (Online)

66

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

  2.1 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ 

(Dalcroze Method) โดยศึกษาจากเอกสาร และตำาราต่าง ๆ ประกอบ

  2.2 ดำ า เนินการสร้างแบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาสื่ อการสอนร้องเพลง 
ตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) โดยการประเมินมีการแบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับคือ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)
   ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
                    ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 
                   ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
               ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อย 
                ระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
การวิเคราะห์ข้อมูลแปลความหมายค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ โดยใช้เกณฑ์ ดังนี ้
                    ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 แปลความหมายได้ว่า มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
                    ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 แปลความหมายได้ว่า มีความพึงพอใจระดับมาก 
                    ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 แปลความหมายได้ว่า มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
                    ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 แปลความหมายได้ว่า มีความพึงพอใจระดับน้อย 
                    ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 แปลความหมายได้ว่า มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

แบบประเมินความพึงพอใจสำาหรับเด็กนักเรียน เป็นรูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 
โดยครูจะเป็นผู้อ่านคำาถามและให้เด็กตอบ โดยใช้สติกเกอร์รูปดอกทานตะวันนำาไปติดบริ เวณ 
ช่องคะแนนที่มีความพึงพอใจ แบ่งออกเป็นบทเรียน 5 บท บทเรียนละ 4 หัวข้อ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  รวบรวมข้อมลูเอกสารเพือ่พัฒนาสือ่การสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) 
 2. นำาสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (dalcroze Method) สำาหรับเด็กปฐมวัย 
ไปใช้ในการเรียนการสอนเพื่อหาความพึงพอใจ
           3. นำาข้อมูลที่ได้จากพัฒนาสื่อการสอนมาเก็บรวบรวมเพื่อทำาการวิเคราะห์ข้อมูลและหาค่าทาสถิติ

สรุปผลการวิจัย 
 1. งานวิจัยน้ีเป็นการพัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) 
สำาหรับเด็กปฐมวัย จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้พัฒนาสื่อการสอนร้องเพลงตาม
แนวคิดดาล โครซ (Dalcroze Method) สำาหรับเด็กปฐมวัย โดยแบ่งเป็น 5 บทสำาคัญ คือ การสอนดนตร ี
ตามแนวคิดดาลโครซ, การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ ที่เกี่ยวกับจังหวะ (Rhythm), การออกเสียง, 
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ระดับเสียง (Pitch) และความดัง-เบา (Dynamics) ระยะเวลาที่ใช้ ประมาณ 3 เดือน บทเรียนละ 
2 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น คร้ังละ 1 ชั่วโมงต่อ 1 สัปดาห์ โดยจัดตารางการใช้สื่อการสอนไว้ ดังนี้  

ตาราง 6

แสดงกิจกรรมการสอนโดยใช้สื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) 

เดือนที่ ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนเรื่อง

1 1 1. เนื้อหาความรู้

2. กิจกรรมในชั้นเรียน

บทที่ 1 การสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ  

(Dalcroze Method)

1. กิจกรรมยูริธึมมิก (Eurhythmics) 

2. กิจกรรมฝึกทักษะการฟัง (Solfage)

2 1. กิจกรรมในชั้นเรียน

2. แบบฝึกหัด

3. แบบประเมินความพึงพอใจ

3. กิจกรรมสร้างสรรค์ทางดนตรี (Improvisation)

3 1. เนื้อหาความรู้

2. กิจกรรมในชั้นเรียน

บทที่ 2 การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ  

(Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับจังหวะ (Rhythm)

1. ค่าของตัวโน้ต

    1.1 โน้ตตัวดำา (Quarter note)

    1.2 โน้ตตัวขาว (Half note)

4 1. กิจกรรมในชั้นเรียน

2. แบบฝึกหัด

3. แบบประเมินความพึงพอใจ

    1.3 โน้ตตัวกลม (Hole note)

2 5 1. เนื้อหาความรู้

2. กิจกรรมในชั้นเรียน

บทที่ 3 การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ  

(Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับวิธีการออกเสียง

1. การหายใจ 

    1.1 การหายใจเข้า

    1.2 การหายใจออก

6 1. กิจกรรมในชั้นเรียน

2. แบบฝึกหัด

3. แบบประเมินความพึงพอใจ

2. การออกเสียงสระ

    2.1 สระอา

    2.2 สระอี

    2.3 สระโอ

    2.4 สระอู
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เดือนที่ ครั้งที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนเรื่อง

7 1. เนื้อหาความรู้

2. กิจกรรมในชั้นเรียน

บทที่ 4 การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ  

(Dalcroze Method) ท่ีเก่ียวกับระดับเสียง (Pitch)

1. ระดับเสียง 

    1.1 เสียงต่ำา

    1.2 เสียงสูง

8 1. กิจกรรมในชั้นเรียน

2. แบบฝึกหัด

3. แบบประเมินความพึงพอใจ

2. สเกล (Scale)

    2.1 โน้ตตัวโด (C)

    2.2 โน้ตตัวเร (D)

    2.3 โน้ตตัวมี (E)

    2.4 โน้ตตัวฟา (F)

    2.5 โน้ตตัวซอล (G)

3 9 1. เนื้อหาความรู้

2. กิจกรรมในชั้นเรียน

บทที่ 5 การเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 

(Dalcroze Method) ที่เกี่ยวกับความ ดัง - เบา 

(Dynamics)

1. สัญลักษณ์ความดังเสียง 

    1.1 เสียงเบา (p)

    1.2 เสียงค่อนข้างเบา (mp)

    1.3 เสียงค่อนข้างดัง (mf)

    1.4 เสียงดัง (f)

10 1. กิจกรรมในชั้นเรียน

2. แบบฝึกหัด

3. แบบประเมินความพึงพอใจ

    1.5 เสียงเบาไปดัง (Crescendo)

    1.6 เสียงดังไปเบา (Decrescendo)

2. การดำาเนนิการหาความพงึพอใจจากสือ่การสอนรอ้งเพลงตามแนวคดิดาลโครซ จากแบบประเมนิ

ความพึงพอใจ โดยจัดการเรียนการสอนเป็นการเรียนดนตรีเดี่ยว จำานวนเด็ก 7 คน จากโรงเรียนอนุบาล

เด่นหล้าพระราม 5 ที่สมัครใจเข้ารับการเรียนร้องเพลงกับผู้วิจัย จากการวิจัย พบว่า เด็กมีความพึงพอใจ 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่ือการสอน 5 บทเรียน ในแต่ละบทจะประกอบใบด้วย 4 หัวข้อ คือ เน้ือหาความรู้, 

ภาพประกอบ, กิจกรรมในชั้นเรียน และแบบฝึกหัด โดยรวมมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้  

 

ตาราง 6 (ต่อ)



วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำาแหง ฉบับเทคโนโลยีการศึกษา ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

Ramkhamhaeng University Journal: The Graduate School (Educational Technology) Vol. 5 No. 1 January - June 2021

ISSN 2651-1800 (Print) ISSN 2672-9822 (Online)

69

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ตาราง 7

ผลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมินความพึงพอใจ  
        

รายละเอียด X SD ผลการประเมิน

บทที่ 1 4.25 0.52 มาก

บทที่ 2 4.17 0.47 มาก

บทที่ 3 4.25 0.65 มาก

บทที่ 4 4.21 0.65 มาก

บทที่ 5 4.21 0.57 มาก

อภิปรายผลการวิจัย

 1. การพัฒนาส่ือการสอนร้องเพลงเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) สำาหรับเด็ก

ปฐมวัย ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีความสอดคล้องกับการพัฒนาของเด็กในระดับปฐมวัย เพราะเป็นช่วงวัยที่เด็ก

สามารถเรียนรู้ดนตรีด้วยสัญลักษณ์ได้ แต่ก็ยังมีข้อจำากัดของการเรียนรู้ท่ีไม่สามารถวิเคราะห์โน้ตดนตรี 

ที่เป็นสัญลักษณ์ที่ซับซ้อนเท่ากับเด็กที่อยู่ในวัยโตกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2545) ได้กล่าวไว้ว่า  

สติปัญญาของบุคคลมีการพัฒนาเป็นลำาดับขั้นตามวัยดังนี้ อายุ 0-2 ปี เป็นข้ันการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส  

จะมีความคิดตามการรับรู้และการกระทำา อายุ 2-7 ปี เริ่มเรียนรู้สัญลักษณ์และการใช้เหตุผล อายุ 7-11ปี  

เดก็สามารถสรา้งภาพในใจ คิดยอ้นกลบัและเข้าใจความสมัพนัธ์ของตวัเลขและสิง่ตา่ง ๆ  ไดม้ากข้ึน อาย ุ5-11ปี 

สามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมและคิดตั้งสมมติฐานได้ พัฒนาการเป็นการเปลี่ยนแปลงที่แน่นอนเป็นระยะ 

เวลานานและสามารถอธบิายเหตุผลของการเปลีย่นแปลงได ้ ดังนัน้การพฒันาสือ่การสอนรอ้งเพลงตามแนวคดิ

ดาลโครซ (Dalcroze Method) จึงช่วยให้ผู้เรียนระดับปฐมวัยเข้าใจสัญลักษณ์ทางดนตรีได้ด้วยการใช้ทักษะ

ทางด้านร่างกาย การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนซึมซับการเรียนรู้ได้อย่างเป็นธรรมชาติ

สอดคล้องกับช่วงวัยของเขาได้อย่างดี อีกท้ังยังช่วยในการพัฒนาการของเด็กจะสามารถเกิดข้ึนได้เมื่อเด็ก 

มีความพร้อมในกระบวนการพ้ืนฐานท้ังสองอย่างน่ันคือ วุฒิภาวะและการเรียนรู้ ซ่ึงกระบวนการท้ังสองอย่างน้ี

ต้องมีการดำาเนินการที่สอดประสานกันจึงจะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก (วรรณรัตน์ เปี๊ยนเปี่ยมสิน, 2553) 

          สื่อการสอนร้องเพลงตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) สามารถนำาไปใช้เป็นกิจกรรม 

หลักของการรอ้งเพลงในระดบัปฐมวัยไดอ้ยา่งด ีเพราะเดก็ในวยันีม้ชีว่งเสยีง และลักษณะการร้องทีไ่มเ่หมอืน

ในเด็กโต หรือ ผู้ใหญ่ กล่าวคือ มีช่วงเสียงที่จำากัด และร่างกายยังอยู่ในช่วงของการพัฒนาการเจริญเติบโต 

ทางร่างกาย  การใชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็ยงัมีขดัจำากัดอยูม่าก รวมถึงเสน้เสยีงทีใ่ชใ้นการเปลง่เสยีง ดงันัน้กจิกรรม



วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำาแหง ฉบับเทคโนโลยีการศึกษา ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

Ramkhamhaeng University Journal: The Graduate School (Educational Technology) Vol. 5 No. 1 January - June 2021

ISSN 2651-1800 (Print) ISSN 2672-9822 (Online)

70

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

การร้องเพลงของเด็กจึงไม่ควรให้เด็กใช้เสียงอย่างหนักหรือแผ่วเกินไป สอดคล้องกับ ดวงใจ ทิวทอง (2560) 
กล่าวว่า ทั้งสองรูปแบบล้วนเป็นการทำาลายเสียง ไม่ควรให้สายเสียงของเด็กถูกใช้อย่างหนักหน่วงดังเช่น 
เสียงผู้ใหญ่ ไม่ควรให้เด็กเลียนเสียงผู้ใหญ่ เพราะนั่นคือการโหมใช้สายเสียงอย่างผิดวิธี และทำาให้เกิดการ 
ยืดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในกล่องเสียงอย่างหนักจนเสียงเสีย รวมทั้งทำาให้การทำางานของขากรรไกร ลิ้นและ 
ช่องคอหอยเกิดอาการเกร็ง ผลลัพธ์ที่ได้คือ เสียงจะเสียไปอย่างถาวรโดยเฉพาะหากถูกกระทำาเช่นน้ัน 
ในวัยแรก กล่าวคือลักษณะกิจกรรมของการเปล่งเสียงของเด็กควรไปเป็นอย่างธรรมชาติ ไม่ฝืนธรรมชาติ 
ให้เด็กเลียนเสียงแบบผู้ใหญ่ เข้าใจในการเจริญเติบโตของเด็กปล่อยให้การออกเสียงพัฒนาไปตามลำาดับ 
ของการเจริญเติบโต
           นอกจากเงื่อนไขทางด้านสรีระร่างกายของเด็กปฐมวัยแล้ว ประเด็นในเรื่องความรู้สึกและอารมณ ์
กเ็ปน็สว่นสำาคญัทีผู่ส้อนควรคำานงึถงึอยา่งยิง่ การรอ้งเพลงสำาหรบัเดก็มอีทิธพิลตอ่การเรยีนอยูเ่ปน็อยา่งมาก 
เด็กจะได้รับความเพลิดเพลิน ในการเรียนการสอน ถือว่าเป็นการได้รับความรู้พร้อมกับความสนุกสนานไปด้วย 
เสริมสร้างการพูดการออกเสียงทราบความหมายของคำาและประโยค ฝึกให้เด็กมีความกล้าแสดงออก
กล้าที่จะใช้ความคิดสร้างสรรค์ สร้างสัมพันธ์ปรับตัวกับให้สามารถทำางานร่วมกันกับผู้คนรอบข้างทำาให้มี
จิตใจท่ีอ่อนโยน และมีร่างกายแข็งแรงจากการสร้างกล้ามเน้ือเม่ือออกท่าทางประกอบไปกับบทเพลงอีกด้วย 
ประโยชน์ของการร้องเพลงไว้ว่า การร้องเพลงก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านการพัฒนาบุคคลให้เป็นผู้ที่มี
ความเจริญงอกงาม ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญามีสุขภาพพลานามันที่สมบูรณ์  
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2538) 
 2.  ผูเ้รยีนในระดับปฐมวยัมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนดนตรดีว้ยสือ่การสอนรอ้งเพลงตามแนวคดิดาล
โครซ (Dalcroze Method)  เน่ืองจากในชว่งวยัน้ีจะมพีฤตกิรรมการเรยีนรูโ้ดยผา่นประสาทสมัผสั คอื การมอง 
การฟัง การสัมผัส การชิมและการดม ทำาให้เกิดความรู้สึกและการเรียนรู้ ดังนั้น การเรียนดนตรีตามแนวคิด 
ดาลโครซ (Dalcroze Method) ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีโดยใช้ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว
จึงสอดคล้องกับพฤติกรรมของเด็กอย่างยิ่ง ดังที่ โทมัส อาร์ เมอเร (2535) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของ
เด็กที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจำาวัน โดยแบ่งออกเป็นการแสดงพฤติกรรม 4 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรม 
ด้านการเคลื่อนไหว (gross motor behavior) พัฒนาการด้านนี้เป็นความสามารถของร่างกายในด้าน
การเคลื่อนไหวเป็นความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ พฤติกรรมด้านภาษา (language behavior) 
พฤติกรรมกลุ่มนี้ครอบคลุมด้านการสื่อสาร เช่น การแสดงออกทางใบหน้า การใช้อวัยวะต่าง ๆ พฤติกรรม
ด้านสังคม และนิสัยส่วนตัว (personal social behavior) พฤติกรรมกลุ่มนี้ครอบคลุมการตอบสนอง 
ต่อการฝึกหัดในสังคมต่าง ๆ และพฤติกรรมด้านการปรับตัว (adaptive behavior) พฤติกรรมกลุ่ม
นี้ครอบคลุมทางด้านความเชื่อมโยงของการใช้มือ สายตา จึงกล่าวได้ว่า การเรียนดนตรีและการ 
จัดกิจกรรมทางดนตรีตามแนวทางของดาลโครซ (Dalcroze Method) จึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่งสำาหรับ
ใช้ในการจัดการศึกษาดนตรีในระดับปฐมวัย และสามารถวางแนวทางการสอน การสร้างสื่อการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและการประเมินผลการเรียนดนตรีของเด็กได้เป็นอย่างดียิ่ง  
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

 1. ผู้วิจัยพบว่าการเรียนการสอนตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze Method) จำาเป็นจะต้องใช้พื้นที่

ในการเรียนการสอนที่กว้างพอที่จะทำากิจกรรมในชั้นเรียนได้อย่างพอเหมาะ หากมีข้อจำากัดในสถานที่ผู้สอน

จะต้องปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับสถานที่และครอบคลุมกับเนื้อหาบทเรียน

 2. เนื่องจากการเรียนการสอนของผู้วิจัยเป็นคอร์สการสอนดนตรีเดี่ยวหลังเลิกเรียน มีบางครั้ง 

ที่ผู้ปกครองมารับเด็กนักเรียนกลับก่อน หรือบางครั้งเกิดโรคระบาดในเด็ก คือโรคมือเท้า ปาก ทำาให้ทาง

โรงเรียนจำาเปน็ตอ้งงดการเรียนการสอน ทำาใหก้ารสอนไมเ่ป็นไปตามระยะเวลาท่ีกำาหนดไว ้ผูวิ้จยัจงึตอ้งคยุกบั 

ผูป้กครองใหล้ะเอียดเรือ่งการนดัสอนชดเชยเพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนเปน็ไปตามหนว่ยการเรยีนรูท้ีก่ำาหนดไว้

 3. ในการเก็บข้อมูลหาความพึงพอใจในเด็กปฐมวัยอาจจะต้อง ทำาการวิจัยในเด็กท่ีมีอายุ 5-6 ปี

ขึ้นไป หรือเด็กที่มีการสื่อสารได้ชัดเจน หากเด็กยังไม่สามารถสื่อสารได้อาจจะทำาให้การวิจัยคลาดเคลื่อนได ้

 

 ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้งต่อไป

 1. ในการวจัิยขัน้ต่อไป ควรเพิม่ความน่าสนใจ กระชบั เขา้ใจงา่ย ในบทเรยีนทีเ่กีย่วกบัเนือ้หามากขึน้ 

 2. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเพิ่มจำานวนนักเรียนในคลาสเรียน หรือจัดการเรียนการสอนแบบ

กลุ่มให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์ กับเพื่อนร่วมชั้น เพราะการเรียนการสอนตามแนวคิดดาลโครซ (Dalcroze 

Method) ในหลายกิจกรรมจะสมบูรณ์มากขึ้นเมื่อผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้กับเพื่อนร่วมชั้น
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